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སཱད་ དད ་ 
1 ་ 


རོ ཇིར ཡི་ 


༄༅། །རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུཆེནཔའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


11106-3619-001 


༄༅། །ཨེ་མཧོ། མདུནནམ་མཁརའཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །ལྷ་རྩ་གསུམ་དགྲ་བླའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུས། །ཕ་སྐྱེས་ 
མཆོགནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །བྱིནཐིབས་སེ་དགྱེས་ཞལ་ངོམས་བཞིན་བཞུགས། །མགོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཔེལ་ 
ཨུནཆེནཔའི་སྤུལ་པའིསུ །རྗེ་རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །བུ་མོས་གུས་བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕ་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་བ་སྙིངནསེ་འདེབས། །ཐུགས་འོད་གསལ་འཕོའགྱུར་མེད་པའི་ངང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་འཁྲིགས། །ལས་སྨོན་ 


1106-3619-002 


༄༅། །ལམ་མཐུན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །བྱིན་བཙན་ཐབས་འབེབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཔལ་དགྲུབླའི་སྐུ་ཆས་རེ་རེར་ 
ཡང་། །ལྷ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ལས་འདས། །དན་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དབང་ཆེནཐོབ། །ཡབ་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་ 
སེ་ཁྲབ། །ཡུམ་དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཤརར། །རྟདོརྗའི་ཧེར་སྨྲ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །དཔའ་དགྲ་བླའི་བཞད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །སེམས་ 
མོས་གུང་ཅན་གྱིསྐྱེ་བོ་ལ། །དམ་གཡེལ་མ་གཡེའེ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་འདིལ་དགྲ་བླའི་དཔའ་རྫོང་ཆོས། །ངག་འདི་ལ་འཕྲུལ་ 


]);¥ 


1106-3619-003 


གསུང་དབང་ཞིག་བསྐུར། །སེམས་འདི་ལ་བདེ་སྟོང་རིག་རྩལ་སྤོར། །རྗེ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་ཅིམང་དང་། བླམ་སྐྱེས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཁྱེན། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱགུ་རུམཌི་དཱ་ཛསརྦ་སིདྟི་་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་མཐར་རང་དང་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཞག བྱིན་རླབས་མུརའཇུག་རིག་རྩལ་ 


བརྡའ་རྟགས་སྟོན། །ཞག་བདུན་གསོལ་བཏབ་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འཛིན། །རང་རིག་བློ་འདས་འངནས་སེང་ཆེན་རྗེའི། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ཐོབ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ། །བུན་མཐར་ཧོར་འདུལ་དང་རྟརྒྱུག་གསོལ་ 
འདེབས་དབྱངས་སྙན་པོས་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ཟླ་ཚེས་ལའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 


1106-3619-004 


འབ. 


༄༅། །ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་བརྡའ་གསང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། འཛམ་གླིང་ཕན་བདེ་གྲུབ་པའི་རོལ་མོ་རུ །ཡེ་ཤེསནོར་བུ་འབར་ 
བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དགྲ་འདུལ་ལ་མཐུབོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཤིས་པ་སྩོལ། ༡ །འདམ་གྱི་པདྨ་སྣང་བའི་དང་པོལ། །གློག་ཕྲེང་ 
མེ་ལོང་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །འབྲུག་སྒྲས་དཔའ་བོ་རླུང་གི་བངཞོན་པས། །ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༢ _ །དབང་ཆེན་ཅང་ཤེས་དམར་པོར་ 

ཙོ སྣང་བ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་བཀུག །སྒུ་མའི་གཏེརལས་སྲིད་གསུམ་ཡོ་བྱད་འགྲིགས། །ཆེ་རྒུས་མངའ་གསོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

་]ཏ, ༣ །སྟག་དང་སེང་འབྲུག་ཁྱུང་དང་གླང་པོའི་ཁུ། །དྲེགས་པའི་ ང་གིས་མྱོས་བཞིན་རྣམ་རྒྱུ་བ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་དངར་བའི་མཐར། དགེ 

སོ་སོ 


2 །གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༤ །དངས་པའི་ཤེལ་ལས་འབོས་པའི་གཟུགས་བཞིན་དུ། །དུ་མའི་མདུནན་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་གླུས། །སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ 


71106-3619-005 


གསལ་བྱེད་པའི། ། ལ་རོལ་མོ་ངོམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༥ །བཞིན་ལེགས་ལྷ་ཡིནི་གུའི་ཚོགས་མདུནནས། །ཟླཉི་སྒྲ་གཅན་སྐར་མའི་རྒྱུ་བ་བཞིན། །སྟོབས་ 

ནུས་རླུང་གི་ཤེད་མོ 'འཁྲུགས་པས། །སྙན་པའི་བ་དན་བསྐྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ར་ །དགའ་སྐྱིད་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྣང་བའི་ངོགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 

རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲུང། བསབ ་་ [ [ཐསུའིཆནགནོརུ་བ་གསོལ་བ་འདེབས། ༧ ཀཐིན་ལས་དང་བའི་ཨུ་བུད་དང་ནི་ 
བ 


ཡང་། །འདམ་གྱི་སྦུབསནས་པདྨ་གཞོནནུ་ 


། 


།ལྷར་བཅས་ཀུན་ད་ 'ལུས་མཆོག་དྲིམ་མེད། །མངོན་སུམ་སྣང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། † །སྟོབས་ 


ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཡི་དྲུང་། །ཅོད་པན་རལ་པས་བཏུད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། བབ ཡ་ལ །དཀར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
མ་ 


འདེབས། ༩ །དེནས་སྲིད་དངནི་བའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །དབང་མེད་འཕྲོགས་པ་ 


བཞིནནོར་བུའི་སྐུ། །རྟག་བརྟན་བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བསྟན་ 


'11106-3619-006 


ཤྨ། ༄༅། །འགྲའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༠ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །རིགས་གསུམ་བདྡའི་སྒྱུ་འཕྲལ་དགྲ་བླའི 

རྒྱལ། །ཡིད་ཀྱི་ཨུརྤལ་གཞོནཌུའི་དབུས་བཞུགསནས། །རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ༡ ཁ་བཆེས་ཤིངྱཏོརྫམབྱངགཅིག་བའི། དམརྱཡོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལས། །དངའ་བོ་གླིང་ལ་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ལུས་གྲུངས་དགའ་སྐྱེད་ན་གྲོ་རྟ་ཡི་འབྲས། །ཕྲ་ཡང་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཡི། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་པོའི་རྟོག་པ་བཅོས་མིན་དུ། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྩལ་ལས་འདི་ཡང་སྣང་། །ཉམས་དགའི་བྲོ་གར་བརྩེན་པརའདོད་པའི་ངང་། །ྒྱ་མའི་གཉིད་ལས་བརྡའ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཤར། །དེཚུལ་བརྟགན་འདི་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །མཆོག་བཟང་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །གེ་སརནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ། །འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུནན་གྲགསཔ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྟརྒྱུགས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། །བརྡའ་ 


= 


གསང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདི་ཡིནནོ། །སར་མངྒ་ལཾ། ༈ ཧོརའདུལགསོལ་འདེབས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱང་བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིདནས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 


1106-3619-007 


།འཕྲུལ་མེ་བོ་ཆེ། །ལོག་སྨོན་བདུད་ཀྱི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་ལ་རྔམས། ཧྲེས་མཆོག་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདུད་འདུལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཅིས །དྭངས་སྨུནཌ་ཀིས་རབ་བསྐལ་མཁའ་འགྲོའི་གླུས། །ཐུགས་རྗེ ོག་དམར་འྱུག་འཆ་གཟག །དགྲ་བླའི་དམག་སྦྲིན་སྡུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གས་ཆེན་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བདུན་དབང་། །མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་ཤར། །རེ་འདོད་དགའ་བའི་མིག་ཅནཔ་དློའི་ཚེལ། ཏ་་ོད་ྱསས་འབེན 
ལཿ དྲག་བའི་བ་དན་གཡོ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ལྷན་གཅིག་རྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགསནོར་བུའི་སྐུ། །ཞི་དང་དྲག་པོའི་རོལ་རྩེད་དུ་མ་ཡིས། །ལམ་གྱི་དགྲ་ཚོགས་འདུལ་ལཿ 
ཡིད་འཕྲོག་དབང་གི་ལྕུགས་ཀྱུས་སྙིང་དྲངསནས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་བདུད་ཀྱིཁོང་དུ་གཞུག བའ འདལ་འོ་ཁང་ཡད 
ལཿ བདེ་ཆེནནོར་བུའི་གཏེར་ལྡན་པདྨའི་མཚོ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་འབར་བས་རིངནས་བསྐྱང་། །སྦས་པའི་ལུས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ལྡནཔས། །ངོ་མཚར་འབྲུག་ 


༡11106-3619-008 


ཤུ ༄༅། 


ྲསྲོགས་ལཿ དགྲུ་སིང་དམ་བརབེདཔའ་སུ་འཕྲུལབརྒྱ། །ལྡིག་ཅ་སྙིངལ་སྙངརྗེའིཤགས་ཀྱིས་ོམ། །སྨུག་ལ་ཟླ་བབཞིནདུབུགས་རྗེའ་ 


མཐུ། །འགོག་མེད་སྣང་བར་མཛད་ལཿ སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དབངོ་མེད་བཀུགསནས་སུ། །མི་བཟད་དུག་ལྔའི་མེ་འབར་བདུད་ཀྱི་མགོ །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་འབྲེག་ 


པར་མཛད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཐུ་ཆེན་སྟོན་ལཿ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེནས་བསྙིལ 


།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


ི་ གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན། ང་གིས། །སྙིང་ལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཐོབ་ 
ཐྲ ཅར །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མིང་མེད་ཐུལ་བར་ཤོག །ཅེས་འདི་ཕྲ་མོའི་མེ་ཞེས་མ་བརྙས་ཤིག །དུས་སུ་རླུང་གིས་སྦརནནགས་ཀྱི་ 


2 གྲོང་། །ཟབའི་ལྕེ་རོན་གནམ་སའི་ཁ་ལ་འཁྱུག །ནུས་པའི་རྔམས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་བས་ཀྱང་ལྡིར། །རབ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཁོངས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བགྲངས་བྱའི་ནག་པ་ཡིས། །ཉ་ 


71106-3619-009 


༄༅། །མེཆེནགེསརྱྱལཔོ་སི༔ གསང་སྲུབ་སངེ་དུམ་བ་ཞུགས༔ རྟེན་བཅའམཆདཔ་རྒྱསཔར་བཤམས། རང་ཉདལྷིང་རྱལགྱས། མདུན་གྱིནམ་མཁར་ 
` འཇའ་འོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་ཡངས་པར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ མཁའ་སྤྱོད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨྲོན་གྱིཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། དགག 

བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར། དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྟ་རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་པོ་ལ་ཆིབས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གཡས་ལྕགས་ཚན་དང་། གཡོན་རྟ་སྲབ་ 
ཤཿ ར་བའི་གྲུ་མོར་མདུང་མོ་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་ཕྱུར་བ། འཁོར་དུ་དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་དགྲ་བླ་ཝེརམ་མ་སང་ཐོ་དོར་གྱིས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་གནས་ 
ཅིསྦསི་གདང་། བདག་གྱིཐུགས་ཀའི་འོད་ཀིས་ཇ་ཡབ་པདྨ་འོད་ལ་སོགསནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེའི་ 
༢ མཐུ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །བདུད་སྲིན་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། སྐུ་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་ 


1106-3619-011 


ཤཱ 


° 


ཤྭ 


མདུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀྭརུ། །ཟླ་སྟེངཧཱུཾལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། 


༄༅། །སྲནའདུལ་ཕྱིར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །གེསརནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ། ཀླ 
རླ མའི་དུས་འདིར་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་མུར། །བདག་ཅག་རེ་ཞིང་གདུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །མཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས །ལུསལ་མི་ཤིགས་དགྲ་བླཿ 'དཔའ་ 
ཡ རྫོངས་འཆོས། །ངག་ལ་བདེན་མཐུའི་ནུསཔ་མེ་ལྟར་སྦོར། །ཡིད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འབརནས། །མཆོག་ཐུན་ད སྭ་གུབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


།འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྟོབས་རྩལ་བསྡུས། །འོད་ཟེར་ 


ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀརཐིམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྒྱུན། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། །དགྲ་བླ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེསབུའི་སྲོག །བཟླས་པསལས་ཀུན་བྱེད་པནི། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཡི་གེབཅུཔ་བཟླས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སིངྷ་མ་ཌི་རཱ་ཇཿཧཱུཾ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིགནི་ྫོགས་པ་དང་། །རྟགསནི་དངོས་སུའོང་བརའགྱུར། །ཚུར་འབོད་དུས་སུ་ཇྔཿཞེས་གདགས། །ཕར་རྦད་དུས་སུ་ཕཊ༔ཅེས་ 


11106-3619-013 


11106-3619-014 


9[0-6[96-90111., 


འབྲུག་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཆིལ་ཆིལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྣོད་ཀུནནས་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུ་གཡོས། བཅུད་ཀྱིའགྲོ་བ་ལུས་སེམས་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱོགས་པའི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ཅིང་སྨྱོན་པ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟར་འུར་ལངས་ཏེ་གར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ་ལ། བདེ་བ་ 
གཏིང་ཁོལ་ཁམས་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལནམང་དུ་བྱ། མཐར་སྣོད་བདུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་བས་འཇའ་འོད་དང་བཀྲག་ཐམས་ཅད། བདག་དང་ བ་རྫས་ལཐིམ། 
དེ་ཡང་སྙིང་ག་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་འདུས་པས། ཕྱིརའཕོ་བ་དངཉམས་པའི་གློགབ་སནམ་ཡང་མེདཔར་གཞོལ་མེད་རྡོ་རེ་སང་བའ་ད་བོརོ ས་རིགས ཱ 
གཉུག་མ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པཞིམི་ཤིགས་རྒྱས་གདབརྡརྗརྱ་མདུད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། འདི་གེ་སརནོར་སྒྲབ་ཀྱི་མནངག་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུགཌཀྐའིསྙངཁྲག་དངསམ་གྱི་ཙྒྱ། _ ༈ གསངབ་ལྷ་ 
ོསྒྲབ་པཞི། རང་སེང་ཆེན་གྱིའོད་ཀྱིས་མདུན་དུཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ། རྒོད་ཆུང་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་དང་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམསཔ་བྱ་རྒོདཀྱི་ཐུལ་བཅན། 


༡11106-3619-018 


ངས་སོ།། མངྒ་ལཾ༔ † གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དབང་སྡུད་བཞུགས། གྲག ེྲེེཾེིཾིཾྣཾ་ ཕྱག་ 
།ཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དམརཔོར་འདྲེནཔ། དར་དམར་གྱི་བེར་དང་ལ་ཐོད་ཅན། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དམརཔོ་ཨུ་པ་ལིའི་ཕྲེང་བས་ 
པོ + }ངད་ད་་་ད་ 
༩ཝ མཐུར་སྔགས་ཀྱིས་སྐོར' འོདྱ་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾམ་ཧཱ་སིངྷ་མ་ རཱ་ཛ་པདྨ་ཧ་སཔྲ་མོ་ད་ས་རཧན་ཧན། ཆེགེམོ་ཨཱ་ཀདྷ་ཡ་ 


1106-3619-019 


པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྔ་ཛཾཿ ཞེས་བཟླས་རྟགས་མྱུར་དུའོང་། ལནཚྭ་དམརཔོ་དང་གླང་སཱརྒུན་འབྲུམ་ཆང་བཞིལ་སྔགས་ཏེ་ཁོང་དུ་གཏོང་བའམ་རེགཔ་དང་། མེརབསྲེག་པའི་དུསན་བདུག་པ་དང་དྲི་གཞན་དང་སྦྱར་ཏེ 
ླ་ལབ་སྐུར་སཀྱངངེསཔར་བངད་འུ་པ།སམ་ཡ། སསྐྱདཟླ་ཆ་དགོངམོརཁྲིས། ༈ གེ་སར་སྲོག་གི་འཁོརལོ། ལྟ་བརདྷཱཾཐརབཛ་ག་རའི་མཐར། སེངཆེནཞོར་བུ་དྲའཇུལ 
དྲགླ་བ་ཝེར་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་རྟེན་འདིར་བཞུགས་ལ་བདག་སྒྲུབ་པ་པོལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྱེ་ཧབ་རྩིབས་ 
བཅུལ། ཨོཾ། མ། ཧཱ། སིང་། ཧ། མ། ཌི། རཱ། ཛ། ཧཱཾ། བྲི་ད་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། སྔགས་བཅུཔའིརྱུཾགི་གོང་དུ། ཧདཱ་ ཧིཏཱི། ཧེཧི། ཧོཧོ། སརྦ་སདྷ་ཧུཾ་ཨཱཿ རྒྱ་ྱིམུ་ཁྱད་ལ་དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་སྙིང་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བྲི། དེ་རྒྱབ་རྡོར་མེརི་བྲི། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས། རང་བྱུང་གི་ཤེལ་ལཧཱུཾ་བྲིས། དེ་མཉམ་དར་སྣས་གྲིལ་ཏེ་ལུས་ལ་འཆང་བས་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པར་ 
འབུངརརོ། །མིཕམཔའི་ཡིདཝས་སོ། 


711106-3619-020 


༄༅། །སེང་ཆེན་གེསརནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། 


711106-3619-021 


༄༅། ྲ༽ གོག 
རཾ། ྐྱུགསུམརྒྱལ་བས ས་པདྨ་འད། །དམརནག་མ་དཔུང་འཁྲུགས་པ་དྲ་ ་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཚིདྟའི་གྲོང་། ། 
རིག་ ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྲོ་བངནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྗེའི། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕོ་མོ ཚོགས་དང་བཅས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


1106-3619-022 


༄༅། ང་ །བརླབས་པའི་ཕྱིར། །བ། ལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་མཁའ་ལམནས། །བདུད་འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་: ར་ 
བཞེངས་ཏེ། རིགའཛིནཚཔོ་འཛམ་རྱནཆོག ཆལ །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ཏྲིའི 
འཇོམས་པའི་མཐུབོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེནནོར་བུ་སྐུ་འཁོར་དཔུང་། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པཐཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བའི་ཀི་ 
བསོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །དགེ་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །རྡོ་རྗའི་རྟམཆོག་བཞོན་པའི་བྲོ་གར་གྱིས། །བར་ཆད་དམ་ 


11106-3619-023 


༄༅། །དགོངས་པའི་ཀློངནས་རྩལ་ཕྱུང་ལ། །སལལྡན་ ང་གི་དབུས་སུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྩ་རླུང་རིག་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཐོབ་ལ། །གང་བྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དུ་བ ར་བར་མཛོད། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ག 'འབརཞིང་། །སྐྱེ་དགུའི་མོས་སྣང་ཆོས་ལ་བ: ར་བ་ཡི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ྷླ ལ། །དབངའབྱོར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དངོས་གླུབ་སྣོལ། །སྙིང་ག་དཔལ་གྱི་བེའུའི་གསང་མཛོདནས། །གཟུངས་ཕྲོབས་བློ་གྲས་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒྲོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་ 


མཐའ་དངུཿཉམ་པའྲདིན་ལས་རིས། །དོནགཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱུང་པརཛད་དུ་གསོལ། །བདྱཆུབ་སེམསྣ་ཚུཀན་བཟངདོབ་ཡིས། །བབ་མོ་ྡོཇིའིཐིག་མཆོག་ལུ་ 
གནསནས། །ས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །མྱུར་དུརྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་པས་གང་ཤར་དྲིས་པ་དགེ། 
༈ གེ་སརགསོལ་བསྡུས། ཧཱུཾ དབྱིངསནས་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་སེང་ཆེན་རྗེ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུསནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེརམའི་འཁོར་དང་ 


71106-3619-025 


༄༅། །གསོལ་ལོ། །དུས་འདིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཕོ་ལྟ་དང་དགྲ་ལྷ་མཛོད་ཅིག _ མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའཐང་སྙན་གྲགས་གཟི་རྗིད་སྤོབས་པ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་གོའནུས་གོང་དུའསེལ་ཞིརྱཆས་བདུང་། ལྷ་འདྲསི་གུབ་ལ་སོགསཔ་ག་བསམ་དབང་དུ་འདུབ་དང་། གནོད་བྱད་བསམ་རུ་དངན་པའི་དྲག་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་བླ་ཝེརམ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཤུགས་བདག་ལ་ 
ཞུགསནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྒམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབམ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའང་ཚངས་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྙེང་དུ་རབ་ཚེས་ཤིང་ལུགམཆུ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པར་སྤེལ་བ་འདིས་ཆོས་ལྡན་གྱིརྒྱལཔོའི་དབུ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དན་ལྷུནགྱས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། 


71106-3619-027 


 ཕུད་མཆོད་ཕྱ་གཡང་སྤྲིན་ཆེན་ི། བཟའ་བཏུང་དང་ཡོབྱད་སོགས་ཅིཡང་རུང་སྟེ། བྱིནགྱིས་བརླབསནས་ཡིདཀྱིསསེང་ཆེན་གཏེར་བདག་ཝེར་མའི་ཚོགས་ལ་འདི་ལྟར་མཆོད་པ་བྱའོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མདུན་གྱིནམ་མཁར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་དབུས། །ཕྱ་གཡང་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིནནོར་བུནི། _།གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རྨ་རྒྱལ་ལ་སོགས་གཏེར་ 
བདུག་ཝེར་མས་བསྐོར། །བཟའ་བཏུང་འབྱོར་པ་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་རྒུའི་འབྱང་གནས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདི། །སྐྱེས་མཆོགནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྣང་སྲིད་མཡུས་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གཟིགས། །མཆོག་དམནབར་མའི་འགྲོབ་ཀུན་ལ་བརྩེ། །འདོད་དོན་ཡིད་ 
བཞིནནོར་བུའི་ཚུལ་སྩོལ་བ། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཝེརམའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིགམཐུ་ལྡན་དགྲ་བླའི་རྗེ། །བསྒྲུ་མེད་གཡུང་དྲུང་ནོར་བུའི་ཐུགས་ 
ཀློངནས། །རྨ་གཡང་ཟསནོར་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་པོས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་བཀང་བརམཛོད། །ཅེས་རྔམཆོད་སོགསལ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ཉིད་རང་གཞི་བྱེས་གར་འདུག་ཀྱང་ཟསནོར་ 


1106-3619-028 


¬ 62 


།རྙེད་པ་འབྱུང་བརའདོདན་ཉིན་རེ་ཞིང་ངམ། དུས་སུ་བསྒྲགས་པས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་གཡང་གི་ནོར་བུ་རྣམ་བཞི་ལག་ཏུ་བ་ཅིངསནས་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད། རབ་ཆེསུ་སྦྲེལ་ཟླ་ཚེས་སྔདྲོཝལ་ཤར་དྷཱི་མིང་པས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། † དགྲ་འདུལ་ནོར་བའིསྙིང་ཏིག་བཞུགས། 'ཨཱ། ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ཉིད། །རྣམ་པ་སྣང་སྲིད་ 
དྲག་བའི་རྒུལ་བོའི་ཚུལ། །སྔོནཚ་རིག་འཛིན་བྡ་འབྱུང་གནས་ཏི། །དྭ་ལཱ་སིངཆེནནོརབུ་དྲག་འདུལ་ཚལ། །མ་འོངས་རིགས་ལྡནདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །གདག་དང་ 


དབྱེརམེད་སྙིང་གི་ལྷ་མཆོག་དང་། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དབུངས་ཅན་དགྱེས་ཡུམ་བཞི། །དཔའ་རྟུལ་དྭངས་སྨན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཔུང་། །བཀའ་འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ 


སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །ཕྱིནང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཐུགས་དམ་ ངམཆོག་གི་མཆོད་པ་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
བསྟོད་དོ་བརྔནནོ་མཐུ་ལྡན་དགྲ་བླའི་དཔུང་། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབསནུས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་དཔལ་བསོད་རྣམས་དང་། །དགེ་མཚན་སྙན་ 


1106-3619-029 


གྲགས་རླུང་རྟ་མཆོག་ཏུབ་སྐྱེད། ྱུ་འདིབིན་པ་གསུམན་འབུག་ཞུརརོག། །ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙུགན་མཐོ་བ་ 
ཡི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོར ། །ཇི་བསམ་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡི། ྫུཕུལིདང་གུགས་འཆརབའི། །ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ 
འཁོར་འདས་ད ཁགདནསདངས་ུབཉསྱི་རྱལ་ཐབསསྱོལ། །དགྲབླབཞདཔ་བརྒྱད་ལྡན་སྨྲས། །སྙིང་ལ་བསྐུལནས་གང་སྨྲས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲུག་སྒྲ 
ཡིན། །ྡཱི་ཡིག་བདེ་བའི་ཐིག་ལེརའཁྱིལ། །མངྒ་ལཾ།། 


1106-3619-030 


༄༅། །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས། ཧོཾ བསང་ངོ་། །མཆོད་དོ། །བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
 ཕྱུག་སེང་ཆེནནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། སྐྱེབོ་ཡོངས་ཀྱི་དགླབླ། ཡབ་ཨ་ཝ་གེ་ཇོ། ཡུམ་ཀླུ་མོ་སྤང་ཞལ་མཛེས་ལྡན་མ། སྲས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། ཕུ་བོ་འབུམ་པ་ཞལ་ 
དཀར། མགྲོན་ཡག་དརམ་བཅུ་གསུམ། ཨནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ། ཕུ་བོ་དུང་ཆུང་དཀར་པོ། ་བ་ུསྤུགསའོད་ཆུང་། སྲིན་མོཐ་ལེའོད་འཕྲོ། གྲོགས་པོཔོ་ལྷ་ 
ཀག་་བ་ གཡུ་ ྩཅ༢ོ༩་ོཔ། ཊཾ ལབ འལ 
བནི། སྤྱིརཾསེངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་སྲུང། དཀོནམཆོག་གི་དེབུ་འཕང་བསྟོད། དགེའདུནགྱིསྡེ་སྐྱང་། ྲ་ཀཡ རི 
གར་འདུག་གི་དྲག་བླ་མཛོད་ཅིག ཁ་འཛིན་དང་རྒྱབ་བསྟེན་མཛོད་ཅིག བསོདནམས་དང་འབྱོརཔ་སྤེལ་ཅིག འཛམ་བུ་གླིང་གི་གེསར་རྒྱལ་པོ་བསང་ངོ་། །མཆོད་ 


11106-3619-031 


གླི 


དོ། །བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཞིག ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཆའོ། །ཆའོ། །ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཅེསཔ་དངུལ་ 
མདའ་སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲངནས་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་འབྲུག་དགོངསནས་གེ་སར་ཞལ་གཟིགསཔས་དགེབརབྲིས། མངྒ་ལཾ།། 


11106-3619-032 


རཔ ཡི 


དར 


༄༅། རྡོརྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་རྟབསྐྱེད་པའི་ཆོག་བཞུགས་སོ།། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


171106-3619-033 


༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫུ་ཤི་ཛྲ་ཏིཀླུ་ཡ། དེ་ཡང་འདིར་ལེགས་བྱས་མཐོ་དམན་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་སྟོབས་ཀླུང་གི་རྟཔོ་ལྟ་བུ་འདི་ཡི་ 
དརརྒུད་ལས། སྐྱེ་འགྲོའི་བྱ་བའི་ལམ་འགྲོ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེད་སྐྱེད་པའི་རྟེནའབྱུང་དུ་བོད་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ལ་བརྟེནཔ་ནི། ཐབས་གཞན་ལས་ 
ཆེས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབདའཚལ། དེ་ལ་ལོ་ཁམས་སམ་སྤར་སླེ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་མདོག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མདོག་ལྔའི་དར་རས་ལ། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་གིརི་མོ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཁྱདཔར་སེར་པོ་ལ་རྟ། དམར་པོར་སྟག སྔོན་པོརའབྲུག ལྗང་གུར་ཁྱུང་། དཀར་པོར་སེང་གེབྲི། དང་གྱིབ་དན་ལྕེ་བཞི་ལ། 


7171106-3619-034 


༄༅། །བསམ་ལྷན་སིདྡྷི་དང་འདོད་གསོལ། གནན་མར་རླུང་རྟབསྐྱེདཔའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བྲི་ཞིང་། འདོད་གསོལ་དུ་འདིབྲ་ཞིང་ངག་ཏུའང་ 
གྱརརོ།། ཧཱུཾ ས་ཀུན རྡོ ོན་པོའི་ཐུགས། །ཆོསཉིད་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འགག་མེད་རྡོརྗའི་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། །རིག་འཛིནནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགེ་མཚན་རྣམ་རོལ་འཆར་བརླུང་རྟའི་དར། །ཆོས་ཅན་འགག་མེད་རོལ་པའི་ 


མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་ཉིདཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞེས། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བར་མཛོད། །གྲགས་སྙན་དགེ་བ་འབུམ་གྱི་ 


དཀ 


711106-3619-035 


སྙན་གྲགས་དཔལ། །ངོ་མཚར་མཐོངན་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གཏེར། །ལ ཡི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བར་མཛོད། །སྙིང་ག་དཔལ་བེའུའི་ཁྱིམ་ལ་དགྱེས་རོལ་ནས 
དྭངས་པའི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་ཡི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། ཁོམཚར་གགའ་འོར་ཅེག་གཡོ་ ༨ རར ལལམ་ ཆམ ར་བར་མཛོད། ྱིནང་བདཅིས། 
གང་བའི་དཔྱིད་བཞིན་དུ། ུ་ངས་སི་ཁས་ལ །འདའ་མད་དབནི་གཟི་པོ་བརབ་ཡིམ། གལ 
མཛོད། །ཤུགས་ཆེནརྡརྗེའི་རླུངགིས་བསྐོད་པ་ཡི། ་འུལ་ོགས་ེདའདདཔའིམཁའལ་། །ཡིདའོང་སྤྲིན་ལས་དགའ་བའི་གཟུགས་ངོམས་པ། །ྣོ་ཕྱུརལས་ 
ྱིརྟེན ང་ཅང་ཤེས་རྟ། བ་འ བབ བའི་བཞོན་པའི། །སྲིད་པར་རྒྱུཞིང་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འ རྡོརྗེའི་ྐྱང་རྒོད་ནོར་བུའི་ཕྲིན་ལས་འཕྲུལ། །མི་ 
མཆོགནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དབྱེར་མེདཞིཔེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞེས། ྣམདགཔཔྨའི་མཁའ་དབྱངས ང་ྲོལནས། རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་ 


11106-3619-038 


བོའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ། །གནམ་ གས་རི་བོའི་ཟོམནས་ངོམས་པའི་ཡིད། །བདུད་ 


ཡའ འབར་སེང་ཆེན་སྐུ་ལས་ ལ། མི་མཆོགནོར་བུ་དགྲ་འདུལཿ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྩེནས་བསྐྱོད་པ་ 


པ། །དགེ་བའི་ཕྱ་གཡང་ཆགས་པའི་མདངས་འཕྲོ་ཞིང་། །ལརོལ་སྟབས་འདོགནམ་གནོནགཟི་བཛིདཏན། 
། ད 


༨ ༄༅། །བར་མཛོད། །མི་བཟད་ང་རོ་གཡོ་བའི་དཔའ་རྔམས་གྱིས། །དྲགཔོའི་མེ་ལྕེ་མཆེད་པའི་ཟིལ་འཁྲུགས་པ། །རྣམ་མང་དགྲ་བླ་འདུས་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་གཟུགས། ཤ བག །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་དཔའ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན །རྒོལ་ངནརི་བོ་འཇོམས་པའི་རྡོརྗེི། །མཐར་ 
བྱེད་དྲག་པོ་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་ལས་ །ལ། །སྲིད་པར་རྒྱུ་ཞིང་ད་ གོས་སྟོབས་ལས་སྤྲལ། །མི་མཆོགནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རབ་བརྗིད་འགྱིང་བ་དཔའ་ 

ིསྱི་སོ་འི་ཟེརལས་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཅིག་ཆར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གདོང་ལྔ་ 


 ་ །ཐག་མེད་གཟི་ 
དྲ 


འདབ་གཤོག་རླུའབྲུལ་རླུང་གི་བང་། །ཐོགས་མེད་ 


1106-3619-039 


མཁའ་ལ་ལྡིངཞིང་འགྱིང་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝེརམའི་ཁྱུང་། །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྤེལ་བ། །མི་ཟད་དཔལ་གྱིནོར་བུ་དགའ་བའི་རྟེ 
ཤིནཏུ་ཡིད་འོང་རྨད་བུང་མཛངས་པའི་དཔྱིད། །མངོན་པར་དགའབ་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་འཕྲུལ། །མི་མཆོགནོར་བུ་དགྲ་འདུལཿ ནུསནཞོནིདུསགནས་ 
པ། །མཛེས་པའི་གློག་དམར་གཡོ་བའི་སྐ་རགས་ཅན། །གྲགས་སྙན་དགེ་བའི་གསུང་སྒྲོགས་རྒྱམཚོའི་མངལ། དགེ་སོང །རྒྱལ་ 
ཐབས་རེ་བརྫོགས་པའི་ངརོ་ཡིས། །སྙིང་ལ་དགེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབ་ཅང་། །སྐྱེས་བུའི་གྲགས་སྙན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་རྟེན། །སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་གེ་སར་གསུང་ལས་ 
སྤྱལ །མི་མཆོགཿ ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའིནམ་མཁའ་ལ། །ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་སྲིད་པའི་ཁམས། །སཱ་ཚོགས་སྒྱམ་མཐའ་ཡས་སྤྲོབསྡུའི་གར། །བརྗོད་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རོལ་རྩེད་ངོམས། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་བདུད་རྩི་འདོད་དགུར་འཇོ། །མི་རྣམས་བདེ་སྡུག་རྣམམང་སྤྱཾ་འཕྲུལ་མཐོང་། །སའོག་དམུལ་བ་མི་ 


1106-3619-040 


1106-3619-041 


༨ ༄༅། །གང་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཌཱཀི་གོ་བོ་རཱི་ཞལ་ལས་ཐོས། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རླུང་རྟ་ཉམས། །བཙུན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཞིགཔ་དང་། །སྨན་དཔྱད་རྩིས་ཀྱི་རྣོ་མུར་ཆུང་། ། 
སྐྱེས་པ་མནའ་སྡིག་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །དེའདྲའི་ཕྱོགས་མང་འབྱུང་བ་དང་། །མ་ཉེས་དགྲས་འཚེ་བསམ་པནི། །ལོགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་འདིན། །འདི་ལས་ཐབཔ་མེད་དོ་བུ། །རང་གི་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ 
ཞེས། །སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འདི་བརྩམ་གང་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ །སྙན་དང་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ལོག་པར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པརའགྲོ །ས་སྙེངམི་ཡིནོར་བུའོ། །འདིནི་སྔ་མོར་རིག་པའི་ཐིག་ལེར་ 
གབ་ཡོད་པ་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༡ ལ་ཕབ་པ་རླུང་རྟའི་དརབསྒྲོནཔའི་སྐབས་སུ་བཏོན་པས། ངེས་པརལས་བྱས་རྣོ་མྱུར་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། རྟེན་འབྱུང་ཤིནཏུ་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མི་ཟད་ 
པ་སྙན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དཔལ་མངོན་དུ་མཐོང་བ། མི་བསླུ་བའི་འབྲས་བུ་དུས་ལས་མི་འདའ་བརྡོ་རྗེའི་དཔའ་བོའི་ཐ་ཚིག ཡི མངྒ་ལཾ༔ ༈ བོད་ཡུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོདནམས་རླུང་ 
རྟབསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བསོདནམས་རླུང་རྟབསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེནི། འདི་ལྟར་རང་གི་རིགཔ་དྲིམ་མེད་པ་ཀདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འབྱུང་ 


1106-3619-043 


པདྨ་རྱལཔོ། ལུན་འགྲུབཞརབུ་དགྲ་འདུལ་རང་ཞལ་མཇའལ་བའི་གདེང་ལ་དཔའ་བསྐྱད་དེ། ཆོས་སྒྱོངདགྲབླ་བསྟདཔའི་མཇུགཏུའདིལྟར་གྱརབར་བྱའོ།། ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་མཚན་ 
པའི་ས དག་ཐའིཆས་ིསབརིད་ུངགང་གྱི་ཐགས། །རིག་འཛནགཙོོ་ཉདལས་མི་གཞན་པ། །བྱབརམེདྱལ་པོ་དོན་བབྱ་སེསབུནི།།འྲོ་བཀདལ་དེ་ 
ད་དར་བཅཤ་བ། །ཚུད་ཁེད་བཅི་བཟི་དྲབ་གྲིས་འདོད་བའི་དོད། །བ་ཏག་། མ་པ ཏྲེར། ངོ་ཅིགཔ་ཊུད་སངས་ བགོ་ མཐོང་ 
ད། རང་ཚའིའ་གཞ།།བདགསསསས་བཅས་རུ། ཁང་གམཁའ་འབོབས་འོས་ཞུ་རོགས་ཊི། །གགྲུས་འགར་པོ་ ན་བྱ འདུབབ་ 
ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིར་དབང་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མི་བཟད་མཐུ་མངའ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་ཚོགས། སྙེད་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོར་ཆར་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
ཐིམ་པའི་བྱིནནུས་ཀྱིས། །མཐུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །དྲི་བཟང་པདྨོར་ལྡིང་བའི་བུང་བ་ལྟར། །སྲིད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་བླ་ཝེརམའི་ཚོགས། །སྐྱེས་བུའི་ 


1106-3619-044 


ཚོགས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་ཕན་པ སེམས། །ཉ་གང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཀར་བས། །མཐུན་རྐྱེན་རླབས་ཆེན་འཕྲོ་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །པདྨོ་གཞོན་ནུར་འཆར་ཁའི་ཉི་ 
ཟེར་བཞིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིས། །ཡིད་འོང་དགའ་སྟོན་སྟོང་གི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མཁའ་མཉམ་ 
ཞིང་གི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཅིག་ཆར་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ཡིས། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཀུན་དའཛུམ་ནུས་པའི། །མི་ཟད་བསོདནམས་རླུང་རྟའི་དཔལ་ཡོན་ 
བསྐྱེད། །སྲིད་འདིར་མངོན་མཐོ་སྟོམས་པའི་གཙུག་ཉིད་ལ། །ཟིལ་གནོན་གར་གྱིས་རོལ་བའི་ཞབས་གཉིས་པོ། །དགྲ་སྡེའི་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་དབང་མངའ་བ། །མི་ཟད་ 

ས་ལྡནནྡ་རྗེའི་རླུང་རྟབ་སྐྱེད། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མནས། །དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གང་ཁྱོད་དྲན་པས་ཀྱང་། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་མཛད་དོན་གྲུབ་སྐྱེས་བུ 


༧ ༄༅། །སྐུ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་འདུ་བས། །གང་བསམ་ལས་ལ་དབང་བའི་རླུང་རྟབསྐྱེད། །འཇིག་རྟེནཁམས་སུ་རྒྱུ་བའི་རིགས་ལྡན་དང་། །འབྱུང་པོའི་ 


1106-3619-045 


ཡིས། །དོ་ཀུ་བདའ་དའ་འི་ནུང་ཏང་ དག །ངའི་གཅིག་ལེཏགཅིག་ངོསི་ཞུ། །གོདོན་སྦྱར་ཚ་་དངས་གཉིས་པ། །རང་བང་བོའིབོར་ཚོས་ 
དག་པས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟརམ་གྱུར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་པོནི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་ 
དོན་འ ར་ཅེས། །དཔལ་ཀུན་སྩོལ་བའི་མེ་ཏོག་གཏོར་གྱུར་ །ཅེས་བརྗོད་དེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་མདུན་དུ་བསྒོམ་པརང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམནས་འ ལྟར་གྱེར་ཞིང་རིག་ 
པདྲིམེད་ །ངར་བསྐྱང་བཞིན། བསམ་ལྷུན་སིདྡྷི་གང་མང་བསྒྲགན། རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་དགེ་མཚན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་རྒྱས། ལས་བྱསཔ་ནྣོ་མྱུར་ཐོགས་མེད་དུའོང་། ལེགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕྲད། ཉེས་པ་བསྣོལ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པར་དངོས་སུ་ཉམས་དང་སྣང་བ་དཔའ་བ་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ཕོ་ཞོན་པ། རོལ་མོ་ 
སྒྲོགས་པ། བ་དན་ཕྱརབ། རི་ལ་འཛེགས་པ། གྱི་ལིང་འབྲུག་དང་སེངྒེ་སྟགལ་སོགས་པརརོནཔ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །ཀ་དག་རིགཔའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྐྱེས། །ལྷུན་གྲུབནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 


1106-3619-046 


ལོ་ལ 


ཧས ་༄༅། །རཏཔའཇ། །དབྱརམེད་ཐིག་ལེ་གཅིགཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །དག་སྣང་མནངག་རིག་པའི་གསངནས་སྤེལ། །རང་ལོ་ཉི་ཤུཔ་ཤིང་གླང་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ལབྲིས་པ་ 
མངལཾ ལྟ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཱིཿ ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ལས། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དགའོད་ལྔརའཁྱིལ་བའི་ 
4 ཏ བསས་བདའུའ་འབཏ་ཊའིབ་ཚཅར་ཡན། །ཆཧུཡུ་ཚུལ་བའི་་སས་སོ་ བ། །འེཆེན་ཡད་ཀང་འོར་ཨི་ཁར་ཆའི། དཀར་གསལ ཤག་དླ་གལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་འཛིན། །དར་དཀར་གོས་དང་འཇའ་སྤྲིན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །དགྱེས་ཡུམ་རྣམ་ལྔ་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན། ། 
འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ཝེར་མ་འབུམ། ྡཱའི་བོགརབཟུའླ་བཱ་ཚོགས་བསྒུར། །དྲན་པས་སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་བ། ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཟླ རྒྱུད་བསྐུལ་ཚེ། །བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ ་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །བདེ་སྟོང་ ང་ཐལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛད་དེ། །དགྱེས་པ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 


71106-3619-047 


ཤིག །བཞུད་བའི་གསུང་གི་བཛུའྱ་གླགུརྔར། །འཛའ་དིན་མེ་ཏོག་ཆཐཐོ་ལོ་ལོ། །བདྲ་དོད་རིག་བའི་ཚུལ་སུང་ཤིགས་སེ་ཤིག །བད་ཅག་སྒྲུབ་པ་བོལ་ཏུནཱ་ཉིཝ 
རླབས། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་འོད་ལྔའི་ཏེ་ལ་ཀར། །ཀུན་གསལ་བདེ་ཆེནཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད། །དབྱེར་མེད་མངོན་པར་ཤེས་བའི་མཆོག་དབང་བསྐུར། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
གསུལ་ཝེརཡའི་དྲཀིལ་ཞུཁོར་ཀུན། །ངྐ་ཝུརུཧུསྱཅ་རུང་ཐིག་ལིའི་ཁམས། གསངས ་བཱངྱརུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབལ་མེད་པར་ཏྱས་ 


བཞུགསནས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་བཟང་སྙོལ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྐུ་མེད་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་སྟོན། །ནྣོ 
མཐོང་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སམ་ཡརྒྱ༔ དགེའོ།། ༈ ལིངཚེ་དགུ་པའི་དབུས་སེར་པོལ་གེ་སར་སྐུ་མི་རིས་མཚམས་བཞིར། སྟེང་དུ་ཁྱག་འབྲུག་ཞབས་སུ་སྟག་སེང་གཉིས། 
ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་མར་ལྗང་སྔོ་བཞིའི་བ་དན་བཞི། སྟེང་གི་བ་དན་དཀར་པོའིདྲུངརྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གཡས་གཡོནཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། རྡོ་རྗ་རྩ་ལྔ་གཡས་གཡོན། སེང་གེཁྱུང་སྡེབ། ཆུ་སྲིན་དུང་ལྡེབ། ཉ་ཆེན་སྲམ་ 


71106-3619-048 


པཱ ༄༅། 


།སྡེབ་གསུམ། ལྗང་མཐའི་ཁ་སྐུད་དབང་མདོག་དམར། དར་ལྕེ་ཉིས་སྦྲགས་དང་གྱིཕྱེད་སླེབས། སྟེངནས་མར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞིལ། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀར། རྩེནས་ 
འཕྲེད། རླུང་རྟའི་སྔགས་ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ། ཞེས་དང་། མདོག་བཞིན་ཞི་སོགས། ཤམ་བུར་བཞི་སྦྱར། སེར་པོའི་ཀུདཔའི་ཀླད་ལ་མཛོད་སྤུནོར་བུའི་གཟུངས། ལྗང་ཀུའི་སྟང་དུ་བཛྲ་གུ་རུ 
པདྨ་ཙརྟ་མཌི་སོགས་རིགས་གསུམ། མམགོན་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་གེ་སར་སྔགས། ལས་རླུང་སྲིད་པའི་བ་དན་འདི་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་། གེསརནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
ཕྱག་ཏུ་གཏདཔས་དམུ་ཐག་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བྲི། ལྗང་གུའི་དར་ལྕེ་ངོས། གེསར་གསོལ་འདེབས། རུ གསག 3 ང་པདྨ་ཐ 
ནི། །དྲག་བའི་སྐུར་བཞེངས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །སེང་ཆེན་གེསར་རྒྱལ་པོ་སྙིངནས་དྲན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིནཔོ་ཆེ། །བདེབ་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དཔལ། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་པུ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུངཕྱིར་དགྲབླའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །རྣམ་ 


71106-3619-049 
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བཞིའི་འདུལ་བ་མཆོག་གི་རོལ་རྩེད་ངོམས། །དགྱེས་པའི་གསང་ཡུམ་བདེ་སྟོང་རོལ་མོར་སྦྱོར། །མཐའ་བཞིའི་ 
བདུད་སྲིན་འགལ་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། ། ༩༨༢ པི་བདེ་ཛདམེནནོར་ 
བུའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད། པ་དདར་མེདཆེ་སུ། ད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 


༠ ཞུས །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་དཔུང་དགྲ་འདུལ་བ། །དྲན་ མཿ ྱ་ིསའགལ་བདཆོན་མའབེབ། །ཐིལ་ 
@བ གནོན་རྡོརྗའི་མཐུ་ལྡན་དཔལ་ཆེནཔོ། །རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེགསཔ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ 


པའི་སྲོག་གི་བདག །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྣང་སྲིད་དབང་བ: ར་རྗེ། ། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 


711106-3619-050 


¦; ༄༅། །སྐྱབས་ །བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རའི་སྐུ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། །ཡིད་ 
བཞིནཐོགས་མེདྡོརེའ་ད ལོ་ཆེ །སྐྱེས་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལཿ བསམ་འགྲུབ་བདེམཆོགནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྐུའི། ། 
ཤཱ གདོདནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ། །ཡིད་ཅན་མཐའ་དགུ་ཞུབ་ཆུབ་འབྱུང་བར་མཛོད། དི །གསོལ་བ་ 
ཏཱཾ འདེབས་བོཐུགས་རྗའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གིཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ངང་། །བྱིནགིས་རློབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ། །བསམ་དོནམ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་བརདུ་སྲང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
= སྩོལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡནབྲི། ཞབས་སུ་རྟེན་སྙིང་། ཆོས་ཀུན་རྣམ་དགརྡོརེ་རྣན་སོགས། རླུང་རྟབསྐྱེདཔའི་འདོད་གསོལ་བྲིས་ཀྱང་རུང། གཡོན་ཕྱོགས། དུད་རྡོརྗེ་པདྨ་རྟརྗེས་པདྨ་སོགས་ 


11106-3619-051 


བྲིསན་བཟང་། ནང་རས་དཀར་པོ་སྤྲད། གེ་སར་སྐུ་ཐད། ནང་རས་ལ། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲིས། མདུན་གྱི་ལུངནི་དྲས་དྲུབ་ཐོག་མཐའ་ལྗང་དམར་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཅི་བྱ་རུང་སྙམ། 
དའིཊེརྒལ་མཚནོ་བུཏོག་ཞྭང། ཆུ་ལཀྲ་ན ཚེས་ ༡ ཉིས་བིག། ༈ ཧི རང་སུ་གནས་ཡུལ་དགུ་བའི་ཞིང་། །ནམ་མུཁའ་མཐིང་གི་གུརུ་ཊི་ཁན། །མཁུའ་སློད་ 
མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གླིང་། ¬ །བདེ་མཆོགནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆེརྒུའི་གཙུགན་མངོན་མཐོ་བ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་ 
བདག དད་བ་ཝེརམའི་སྙིང་གི་བཅུད། །ཐོགས་མེད་སྣ་ཚོགསནོར་བུའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །དོན་གྲུབ་ཝེརམ་དཀརཔོ་ལ། །བོད་ཡུལ་སེང་ 
ཆེནནོར་བུ་ཞེས། །ཅིནས་བཀན་ལོ་ཡེན་དུ་འབོད། །ནང་ཞུང་དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་ལ། །འཁོརནི་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཀི་བསོཆ་ 
དང་ཧེ་ཡིས་འབོད། །དགྲབླ་དྲྭ་མཆ་དགུ་དང་། །མགོན་མཛད་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་དང་། །མཐུ་ཆན་དགྲབླ་སྤུན་གསུམ་དང་། །མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་ 


1106-3619-052 


¦ ༄༅། །སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི། །ཚུལ་འཛིན་དགྲ་བླ་ཝེརམ་ཀུན། །ལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་འཕྲོ། །ལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུ། ། 


ཐུམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ལགསན། །ཅྱོདནི་དགྲ་བླའི་དཔའ་རྫོང་སྟེ : །བདྭག་ཅག་རྟེ་ཚོས་ཡི་འྱུརརབ་། །དདུ་དང་དང་ཚིག་དབུང་ 
4 གིསནི། །མཐུ་དཔུང་སྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཏན་གྱི་གྲོགས་དང་ཡུན་གྱི་མགོན། །ཕོ་ལྷ་འཕྲག་ལྷ་དགྲ་བླ་རུ། །བསྙེནནོ་མཆོད་དོ་མཐུམ་ཆུང་། །མངའ་གསོལ་ 


༡ བཟེང་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་ཆང་གི་དཔའ་ སྐེམས་འབུལ། །བ་དན་སྣ་ཚོགས་དཔའ་དར་འབུལ། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོའི་དཔའ་རྔམས་འབུལ། ། 
བསང་དང་མཆོད་སྤྲིན་དཔའ་ནོར་འབུལ། །ཀྱེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྒྱུ་ཙན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་རྟརུནོན། །གཟའ་དང་རྒྱུསྐར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ལྷོ་སྤྲིན་སྩུགཔོའི 
༄ གཡང་གཞི་འཆང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཁ་རླངསན་བུན་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས། །ངརོ་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །གཡཾསནབ་དན་དཀར་པོ་དང་། །གཡོནན་ 


711106-3619-053 


གློག་གི་ཞགས་པ་འཛིན། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུབོ་ཆེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །བསང་དང་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་ལ་དགའ། །ཀི་ལ་འདུ་ཞིང་བསོ་ལ་ 


དགྱེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ལས་ཅན་བསོདནམས་ལྡནཔ་ཡི། 


འི ཁའ།རེར་ར་འི་རལ་རོར་། །ལེས་ཟརོབ་གེར་འརོར་ང་མཚོལ རོང་བོ སི འྲི ཕུངས་ 
ནན་པའི་བ་དན་བདག །བདུད་འདུལ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་གེ་སརནོར་བུ་མཆོད། །མཆོད་དོ་བ ད་དོ་མཐུ་བོ་ཆེ། _།མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པ ཤུགས་ཕྱུཿ ྦ 
ལེ །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཕོ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ཀླུང་གི་ཀ་བ་གནམ་དུ་སྦྲེངས། །ཚེ་ཡི་དམུ་ཐག་གྱེན་དུ་དྲོངས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ 
རོལན། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟམེད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་མཛོད། ར་འ བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱ་བ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐྱང་རྒད་ཕེར་པོ་ཆེབས། །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་རྔམ་རྔམ་གཡོ། །དྲེགསཔ་སྡེ་བརྒྱད་ 


།སྙན་གྲགས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བྱེད། །མཆོད་དོ་ཨ་དཀར་ཝེརམནི། །ཀླུང་ 


ལྟར་གཏིབ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གློག་ལྟར་ 


1106-3619-054 


ཕྭ། ༄༅། །འཁྱུག །གཡུལ་ལ་མགུ་ཞིང་དམག་ལ་དགྱེས། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཆོད་དོནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །སྐྱེས་བུ་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོད། མཆདདོར་ེོ་སིང་གྲིལ། །ིག་འནྣལ་འཚོར་བདག་ཅག་གི །ཕྲག་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཀླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ཛྱོར། །མི་མཐུན་ 
ཤཱུ དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆུག །མཉམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན། །བཟང་རྒུའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོན་པ་དང་། །ཆེརྒུའི་མགོཔོ་གནོནཔ་ཡིས། ། 
ཱཾཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཧེ། ས་གཞིའི་ཁྱནདུརྒྱ་བའི་ཚེ། །འཇིག་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས། །ཕུགན་ལྕགས་གཞུ་ལྕགས་མདའ་འགེངས། ། 
བདུད་དགྲའི་སྲོག་གི་གནད་ལ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་འདུ། །སྲིད་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་དམག་གིས་གང་། །ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར། །ཀིབསོ་ 
 ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི། །དགྲ་ཤ་ཟ་ཞིང་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །ཤལ་རྔམཞིང་གསོད་ལ་ཏུར། །དམ་ཉམེས་སྲོག་ལ་རྒྱུག་པའི་དཔུང་། །མཆོད་དོ་བསྟེནནོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ་ལྡན་ 


1106-3619-055 


བདག་གི་དག་བ་མཛོད། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེངའོག་གངནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་གང་འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །དེམ་ཐག་ཏུ་ཁུག་ 
ལ་ཤོག །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ལྕེ་ཆོད་ལ། །བསམ་ངན་འཆང་བའི་དོན་སྙིང་དྲོངས། ྦོརའོགོས་པངའལ་ཐོག །ཅྩུབ་མོར་བལྟ་བའི་མིག་ཕྱུངས་ལ། །བཞིན་ངན་ 
སྙོནཔའི་མགོ་པོ་ཆོད། །གཤེ་ཞིང་འཕུ་བའི་ཀླུང་རྟབསྙུབ། །མདུན་གྲོས་ཤིག་ལ་བསམ་པ་སྒྱུར། །དགྲ་བགེགས་གཏནནས་བརླགཔར་མཛོད། །རིག་འཛིན་རྣལའབྱོར་ 
བདག་ཅག་དང་། །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར། །ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོ་ ། །མ་ཤེས་སློབ་མ་དྲན་པ་བསྐུལ། །འགྲན་འདོད་ཆམལ་ཕབ་པ་ཡི། ། 
ཟིལ་གནོནརྡོརེའི་ཏོག་མཐོབ། །དབང་དྲག་རུ་དར་རྔམས་པ་ཡི། །མིའགྱུར་ཀླུང་གི་ཀབ་ཚུགས། །མུམ་རྩེན་པདྨའི་དགའ་ཚེལ་དང་། །མཁའ་སྤོོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ 
གྲོང་། །མི་དབང་ཆེ་རྒུའི་མདུན་སནས། །སྟོབས་འབྱོར་ཕྱ་གཡང་བཅུད་བསྡུས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཕོ་བྲང་འདེར། །སྟེང་ 


11106-3619-056 


11106-3619-057 


མཛོད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོནི། །དབྱེརམེད་བསམ་དོན་ལྷུ 


⁄⁄ 


ལས་རྒྱལ་ཁ་དེ་རིང་ལོངས། །ཕོ་ལྷ་མ་ཡོ་མ་འཁྱམས་ཤིག །མཐསའཇགས་མའུ་ཞིབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ 
ད 


། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་ 


། །འདིཕྱོ་ལྷ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ོ་ཆོད། གཟའ་སྐར་ལེགསཔ་ལ་བྱ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ ༤ ཚེས་ ༢༥ ལ་དྲན་ 
པའོ། པ ཡང་རླུང་རྟ་སྤེལན། མདུན་དུ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྟན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཀྱུ་རྟའི་བ་དནནམ་མཁར་དར་ཕྱར། ཕྱེ་མར་བསང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཇི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཀོད་པས་ 


མཛེས་པར་བཤམས་ལ། རྙུ སྣང་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕུལ་གར། །ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་གུརཁྱིམནས། །བདེ་མཆོགནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ 


ནས། །བྲ་བའྱི་རྒལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གེ་སརནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །བདུད་འདུ་ 


དགླ་བ་ཝེརམ་དང་། །མུང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །དད་པ་དངནི་དམ་ 


ཚིག་གིས། མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགསན། །ཀི་བསོ་ཅའོ་དགྲ་བླའི་དམག །འཇིགས་རུང་སེར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཝེར་མའི་ 


71106-3619-058 


དྦ ས། ཟིད ་ ཡི བུད འའ ཇེས་པའི་ ཡའ 
ལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ( ་རྩེར་མཐོབ། ། ད་བཞིནནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པའི། འདུ ་བདག་ ` བོ་འི 
„ བགེགས། པང བ་བ །གཟི་བྱིན་ཟིལ་གྱིས་བརླགནུས་པའི། །མཐུ་སྟོབསནུས་པ་ཆེས་ཆེར་ 


11106-3619-059 


རྗེའི་མེ་ ང་ལྟརའབར་བ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །མུར་དུ་བདག་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་ལས་རླུང་གྲགས་པའི་རྟ་ཕོ་ལ། །ཞོནནས་སྲིད་པའི་མཐོ་གྲལ་སྙེགས་འདོད་ 
ན། །སེང་ཆེནརྡརྗེརླངརྟའི་ཀའཛུག་ནི། །ཡིད་བཞིན་དབང་གིརྒྱལ་པོ་ལགཏུ་ལོངས། །འདིལ་བརྟེནཔའི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀླུང་གི་ཤུགས་འཕེལ་བརྡའ་དང་རྟགས། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །དགེ་མཚན་སྙན་པ་འབུམ་གྱིོལ་མོ་འཁྲོལ། །སམ་ཡ། རབ་ཚེས་ཤིང་རྱི་ཟླ་ ཛ ཚེས ༢༥ ཁ་བྲིས་པ་དགེ། † དག་བླ་ཡུས་གཞུག་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་གེ་སར་ཡིད་བཞིནནོར། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མཐོངན་དགའ་བའི་གཏེར། །བདག་སྙིང་པདྨའིའོ་མཚོར་དགྱེས་རོལ་ནས། །ལུས་ལ་དགྲ་དླ་ཝེརམའི་ 
དཔའ་རྫོང་ཆོས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་སྣང་དབང་མེད་དུ། །འཕྲོག་པའི་དགེ་མཚན་ས་གསུམ་འགྲན་མེད་དཔྱིད། །ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་འབུམ། །ཅིར་ 
ཡང་གསལ་བའི་རོལ་རྩེད་ངོམས་པར་མཛོད། །བདེ་སྟོང་རྡོརྗེའི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྨད་བྱུང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ 


11106-3619-060 


¦ ༄༅། །ཚོའི་དཔལ། །མྱུར་འགྲུབ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འགུག །ངོ་མཚར་སྙན་པ་ས་འཛིན་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་སེང་གེའཁྱིངབའི་སྤོརབསེརུའོད་ལྡན་དཀརཔོས་སྤེལ་བ་ 
མངངྒ་ལཾ།། ༈ གེ་སང་ནོརབུའི་ཕྲིན་བཅོལརྡོརྗེའི་གད་རྒྱང་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་བླའི་རྗེ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྩལ། 
སིང་གི་བརྒོར་ཁྱེད་གཅིག་རྟག་བརྟེནནས། །དད་པའགྱུར་བ་མེད་པས་ཁྱོད་བསྒེན་ཅིང་། ? །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དགང་ས་ཊྱོད་བསྟེནལ། །གཉིས་མེད་ཡེཤེས་ཆེན་པོར་ 
ཁྱོད་ བ་བོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་གཡེལ་མེད་པར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ལ་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག ར དང་པོའི་ལས་ཅན་སྒྲིབ་པས་མནར་བ་བདག །ནོངས་ 
 པ་གའེཿཆིས་ཁྱོད་ལ་སྙིངནས་བཤགས། །མཐུ་དཔུང་ཁྱེད་བརྟེན་རྒྱལ་མཚོན་ཁྱེད་ཕྱར་ཞིང་། །གཏན་དུམིབསླུའི་བློ་གཏད་ཁྱེད་ལ་འཆའ། ༣ །སྙིགས་དུས་ཕྱིནང་ཉེས་ 


1106-3619-061 


པ་དུ་མས་མནར། །སུ་ལའང་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་མེད་མཐོངནས། །བུ་ཆུང་མ་ལ་གདུང་བཞིན་ཁྱེད་དྲནན། །དུས་གསུམ་ཕ་ལྟར་མགོན་མཛཿ ཀྱིས 
གསུམ་དགྲུ་རུ་ལངས་ཀྱང་བདག་གཅིག་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་པའི་བ་དན་སྩོལ : གཔའེཿ 
གནས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། ༥ །རྐང་གཉིསྣནམས་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར བ་དང་། ེ་་མས་ རེ ་ ར་མཚན 
ཡིས། །འགྲན་འདོད་ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགསནོན་ཅིག ¢ སལ བན་ད ལོ ག་གབ། བ་དམ བའིཡ་ཤས་བདག་ུབ། 

རྒྱལ་བའི་རྲིན་ས་དཔའ་བོ་ཡིས། །བདྲག་གི་ཡིད་ལ་རེབ་ཡོདས་རོགས་མཛོད། ༧ བ་འོ །བཞདུ་བ 
མཐོར་སྒྲབས། །རབུར་ཡ་ཤས་མཁའམཉམ་ནར་བའི་། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བདག་གྲུབ་མཛོད། + །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ + ལའརི་མེད་མཆོག་གྲུབ་ 


1106-3619-062 


།གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། 


11106-3619-063 


†90-6196-9011.,1. 


+ 29» 


༄༅། །གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། 


'11106-3619-065 


༄༅། །དཔལ་ཏེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྡེ་ཆེནརྩོད་དང་རྒྱན་ཆེན་འགྱེད། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ། ནན་གྱིས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེམས་ 
ཕུད་གཏོརམ་དར་སྣ་སོགས། མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ། ཏིང་འཛིན་ངརབསྐྱེད་དགྲ་བླ་གསོལ། ལས་ཆེན་འགགས་ལ་བསྐུ་མི་སྲིད། དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱེམས་ཕུད་བསྒྲེང་ཞིང་བརབརརོལ་མོ་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། རྣམ་ 
རོལ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེསརྡོརྗེ་དང་རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། གེ་སར་ 


1106-3619-066 


1:39 


༄༦ 


1 


ཚོ 


༄༅། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིནནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིངོ་བོ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཙོབོ།  ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ནོར། དགྲྭཿ ངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཝེར་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 
སྙིང་། སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྤི་རྗེ། དྡེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག དཀུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་འཛིན། སྐྱེབོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དབའ་མགོན། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སོག་ཤིང། བནོབོན་ཡོངོ་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན། བཏུན་འདུམ་ལསཀྱི་ནབང་བྱུག ནོག་ 


འ་བ 


171106-3619-067 


༄༅ ད་ལ་དགྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱལ་ཁ་འགྲིམ་པ། དམ་ལྔན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་བླའི་ཚེ་གཡང་འབེབ་པ། དམ་ཉམས་ཨར་ལ་གཏོདཅིང་ 
ར་རོལ : རྦདན་མུརཿ སམ བརྟེན་པའི་མི་ལ་རྣ་མི་ཆུང་བ། བཅོལ་བའི་ལསལ་ངོ་མི་ 
ལྡོག་པ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བ། བྱིན་ཆེའི ཞིའི་མཐུ་མུར་བ། ལས་མཐའ་བཟང་ཞིང་ཕུག་བཙན་པ། ལད བ་རེ དངོས་གྲུབ་ 

ཉེར་མཛོད་ཆེན་པོ། སེང་ཆེནནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་གསོལ་ལོ། མངས་ར་ཆསིདྲླབཆནཔལ༔ རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ལཿ ཤེས་རབ་ 
„ །ཕཡ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཅན་ལ:ཿ ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ་ལཿ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་དཔུང་འདུལ་ལཿ བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་མཛད་ལཿ 
སྒི དུས་དེངནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་རེ་ལྟོས་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེ ང་ཆེནནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད་བརྟེནནོ། ། །དམ་ཚིག་འགྱུར་མེད་ 


1106-3619-069 


ྱིས་གཞིལ་དྲགླ་བའྱརལ 


1106-3619-070 


རྒྱུལ་པོ། འཁོར་དཔལ་ལྡན་དགྲ་བླ་ཝེརམའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཅིགའོད་གསལ་དག་པའི་སྐུ། ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲན་གུརྱིམནས། 
ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཉམས། དཀར་གསལ་དག་པའི་ཤེལ་འདྲ་བ། ཕྱག་གཡསན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ། ཁམས་གསུམས་ལེར་གསལ་བ། གཡོནན་དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་བརྣམས་པ། སྲིད་གསུམ་ལྷང་ངེར་སྟོནཔ། ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་བྱེད་པ། མོརྒྱུད་དཔའ་མོའི་བརྡ་གླུ་ལེནཔ། སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་མངའ་བདག 
ཀུན་གསལ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གསས་མཁརན་བཞུགས་ཤིང་། རྣོ་མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་འཆད་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པ། ཤེས་བཞི་ 
མཐོང་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པ། ཤེས་རབ་མེ། 'ལ་ཞིང་འབར་བ། མངོན་ཤེས་རིག་པའི་གསང་སྒོ་འབྱེད་པ། བློ་ 
གསལ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་འབྱིན་པ། སྣང་གསལ་ཨ་དཀརའོད་ཀྱི་ཝེརམ། སྐྱེས་བུ་སེང་ཆེནའཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཁོར་ཀུན་གསལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་ 


1106-3619-072 


ཧིཿ 


དྲི་ཆབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་པ་འདི་དཿ 


བུདྲག་འདུལ་ཨདཀ བའོདྲ་ཀི་ཝེརམ་འཁོར་དང་བཅས་བམཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །གཟེའས་བསོད་དོ། །ུགས་དམབ་སར་ངོ། །པུའ་སེརས་འབུལ་ལོ། ། 
ཉམས་བ་བཤགས་སོ། །ཧགྱེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུ་གས་དུམ་བསྐུལ་ལོ། །རིག་འཇིནརྣམ་འབྱོརཔ་བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བ་རཆད་བཀྲ་མི་གིསཔ་སོགསརུད་བའི་ 


བསྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་མུནཔ་བཅོམ་པ་ལྟར་སོལ་ཅིག དགྲ་བྱུངན་བྱ་ཐོངས་ཤིག དུག་བྱུངན་སྨན་ཐོངས་ཤིག བྲག་ལམ་མེད་ལ་ལམ་གྱིས་ཤིག ཆུ་ཟམ་ 


71106-3619-073 


1106-3619-074 


„ དགེམཚན་གྱིན་བུ་ 
= སྒྲ་བརྒྱ་ལྡན། སྲིད་ཞིའི' 


1106-3619-075 


༄༅། 


ཟྷ་ 


ཤྲ 


།བདག་ཅག་ལ་བཅུད་ཅན་གྱི་ཟད་སྩོལ་ཅིག བརྲིད་ཅན་གྱི་གོས་སྩོལ་ཅིག གཡང་ཅན་གྱི་ནོར་སྩོལ་ཅིག སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་ཅིག གྲགས་པའི་ 
དུང་བུས་ཤིག འདོད་དགུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག ཕྱ་གཡང་གིརྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ་ཅིག ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁུག་ཅིག རིགས་བརྒྱུད་དང་འབྲུ་ནོརའབྱོར་པ་མངའ་ཐང་ 
གོངནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཅིག ཚོང་ལ་ཁེ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག རྒྱན་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག དཔའ་ལ་དར་ཐོགས་ཤིག ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས་ཤིག ཤག་དང་རྩལ་གྱི་ཁེ་ 
ཁུག་ཅིག མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆུག་ཅིག མཉམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་ཅིག བཟང་དགུའི་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད་ཅིག ལེགས་དགུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག ཆེ་ 


༨ 


„ དགུའི་མགོ་བོནོན་ཅིག འགྲན་འདོད་ཆོམ་ལ་ཕོབ་ཅིག མདོརན་སེང་ཆེན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྐུ་ཤུགས་དང་མཐུ་དཔུང་བདག་ལ་ཞུགསནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
=! མ་ལུས་བ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཧོ། རེས་འགའ་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་དམར་གྱི་ཀློང་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


11106-3619-077 


ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་འགུགས་པ། སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། གསུང་བཞདཔའི་ང་རོས་ 
ཁམས་གསུམ་འགུགསཤིང་བྲན་དུབྱེད་པ། སྲིདཞིའི་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་ལ་རོལ་ཞིང་ཟུར་མིག་རྩེན་པ། མཛེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་། སྙན་ 
བའི་གདངས་ཀྱིས་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་པ། སྣོད་བཅུད་འོད་དམར་དུ་བཞུ་བ། བརྟན་གཡོ་སིལ་ཁྲོལ་ལྟར་ བས དགླ་བའི་འབུག་སྒྲ་དགོད་པ། ཝེར་མའི་བ་དན་གཡོ་ 
བ་ཉམས སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་རྩེ་གློག་ལྟར་གཡོབ། རགས བགས་རོང་ཡ། འ ད་ཀྱི་ཡིད་སྣང་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ། སེང་ཆེན་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དབང་མཛད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་རི་བོ། དམར་ཆེན་ 
རཀྟའི་ཆུ་རྒྱུན། དྲི་བཟང་བསང་གི་དུད་སྤྲིན། རྡོརྗེ་བྲོ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས། སྙན་པའི་གླུ་ཡི་འགྱུར་ཁུག དཔའ་མཛངས་སྐྱེས་བུཿ བྲོ་ར། ཡིདའཕྲོག་རིག་མའི་གླུ་ 


11106-3619-078 


༄༅། །དབྱངས། བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་པ། ། ཞུབདྱེ་ཉན་སིས་ཀིརོལ་མོ། དགྱེས་འཛུམ་འཁྱུད་པའི་འཇོ་སྦྲེག་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་རྡོརྗེའི་རོལ་ 
མོརའབུམསླགས་པའི་མཆོང་བའསྐུརཆོང་དོ། །མུཁའུཿ འཐེསསོ། རིག པཔ བུས ༦འ་ ངྲག་ལུངདེན 
¿ །ཚིག་གི་ནུས་པ་སྩོལ་ཅིག ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་སྤོར་ཅིག ཤོ ་ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིག ཁམས་གསུམ་བྲན་དུ་བྱིན་ཅིག 
ཤཱ མི་སྙིང་སྒུལ་ཅིག མི་སེམས་གཡོས་ཤིག སྣང་བ་དབང་དུ་བསྔས་ཤིག སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དྲངས་ཤིག ཆེ་དགུའི་རལ་པ་གདན་དུཐིངས་ཤིག བཟང་དགུའི་ 

 རཔལ་འབྱརམདུན་དུ་ཁུག་ཅིག རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཏྲི་ལ་འཁོད ལིག ཇིལྟརབསམཔའི་དོན་ལག་ཏུ་སྤྲོད་ཅིག་ མདོ་ོན་སྣང་དྲིདུ་བ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའིརྡོ་རྗ་བདེ་ 
_ི། བཆེན་པོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟཉདདུ་སྩོལ་ཅིག ཧོ། རེས་འགའ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཞུས་བདུ་ མདྲབ་པཞི་ 


⁄11106-3619-079 


གང་པོ ཝེར་མའི་སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ། 


ར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གྱི་རྦ་ཀློང་ལས་རཀྐའི་རྒྱམ: 


1106-3619-080 


༄༅། །འདུལ་བའི་ཝེརམ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ།ཁྲོད ང་ 
ནགས་ཚལ། རྐང་མར་གྱི་འདམ་རྫབ། དབུགས་རླངས་ཀྱིན་བུན། གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་སྤྲིན། སཾ 
- པ་དང་བཅས་པ་འབར་བའིཞལ་དུ་སྟོབས་པ་དམ་པས་མཆོད་དོ། །སོགས་འགྲེས་སོ།། བསྐུལ་ལོ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ། 

བསམ་སྦྱོར་ངན་པ། སྡང་བའི་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གངན་འདུག་པ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ། འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ལ་ཐོབ་ཅིག 
ད སྣོམ་བྱེད་ཀྱིཞགས་པས་ཡན་ལག་ཅིངས་ཤིག གཏོད་བྱེད་ཀྱིརལ་གྲིས་མགོཔོ་ཆོད་ཅིག འབིག་བྱེད་ཀྱ་མདུང་གིས་དོན་སྙིང་ཕུག་ཅིག འཛིན་བེད་ཁྱིདོསོག་ལ་ 
-ཾ། ཐོབ་ཅིག སྙིང་བསྐལ་པའི་མེས་སྲེག་ཅིག ལུས་རྡོ་རྡེའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཅིག ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཕོབ་ཅིག ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་སྤ་སྐོངས་ཤིག ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


11106-3619-081 


རྩ་བ་དྲུངནས་ཕྱུངས་ཤིག མོ་རྒྱད་ཀྱི་མངལ་མཐའནས་སྐོམ་ཅིག བསམ་སྦྱོར་སྟོབས་ནུས་ཀྱི་དཔུང་ཤིག་ཅིག བསམ་ངན་དུག་མདའ་རང་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག སྦྱོར་ངན་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག ལོ་དང་ཟླ་བརམ་བཞག ཞག་དང་ཟ་མའིནང་སྦྲོལ་ཅིག བུད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག 
དྲུགནུག་བོཊ་འོགཏུམག་འྱུགླུ་གོགཅིག གཉན་དུཀར་པོའི་ངོ་འབང་དྲགུང་དུབ་སྟོད་ཅིག བདག་གི་མཐ་ཚོབསནུསཔ་བསལ་བའིམེ་བཞིནདུ་བྲོར་ཅིག མདོརནྲོདག་ 
པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག ཧོ། རེས་འགའམ་ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ཅན། གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཞིང། རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་བསམ་པ་ཿམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ལ་ 
འདུ་བ། བསྐུལ་བཙམ་གྱིས་ལས་ལ་རྒྱུ་བ། སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་རྣམས་ལ་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་རྩི་དམ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 


11106-3619-082 


༄༅། ཅོམ་ལུས་བྦུར་བ་མཆོག་དས་སུརོད་དོ། །རོགས་ཐེས་སོ། བཟལ་ལོ། དེའི་རང བརུ་པོལ་གསོལ་ལོ། །གསུང་བའི་དྲེས་བཡོན 
འི དམགདཔོནམིག་དམརཆན་མལ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལཿ སྨན་བཙུནརྡ་རྗི་གཡུ་སྒྲོན་ལཿ རྨ་རྒྱལ་རྡརྗེ་དྲག་རྩལ་ལཿ ཕུབོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ལཿ 
ཤྭ ཏྟེ་ཾཧྣཱཛི་དསགཏ་པ ཟུ་མབུ་མངོགཏིན་པོ འོརྱ་ཡོགསཔ། ནུ གཡ་དྲ་ འའ ཞུབོ་་སུ་ལོད ང་ལ ོས་ཁོ་གས་ཚུ་ དམག་དུང 
ཤཱཾལ: ནེནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྲིང་ལྕམ་ཐེ་ལེ་འོད་དཀར་ལཿ འབྱུང་ ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ལཿ རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ ལྷ་བཞི་ལཿ 
„ མགྲོན་ཡག་དངམ་བཅུ་གསུམ་ལཿ དགླབླའི་དྲམ་མཆེད་དགུ་ལཿ མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ལཿ དགླབླ་མཆེད་གསུམ་ལྕམ་དྲལ་ལཿ སྣོད་བཅུད་སྲིད་པའི་དགྲ་ 
ཌི བླལ: ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དགྲ་བླ་ལཿ འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉེན་པོ་ལ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་བླ་ལཿ ཐུགས་དཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ལཿ ཅང་སེ་ལམ་ལྷ་ 


11106-3619-083 


71106-3619-084 


༄༅། 


ཅིག །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་བདུད་རྩི་དཔའ་སྐྱེམས་འབུལ། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཐུགསཀྱི་ངང་ཉིདནས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མོས་ལྡན་བདག་ལ་གཟིགས། 


ཤཱི།རིགས་ 


གསུམ་པདྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲེགས་པའི་རྗེ། །སེང་ཆེནནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩ 


༄ _།ལུས་པ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབས་ཤིག བསོབསྭོ། སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྤྲིནའཁྲིགས་པ། །དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་ 
དགོད་པའི་དབུས། །ཉི་མ་བྱར་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །གེ་སརནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་བདུན་གྱི་ལྡན་པའི། ྫུ་འཕུལ་ྡརའྱི་ཆུ 
4 རྒོད་ཕེར་པོ་ཆིབ། །སྣ་ཚོགས་དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་འོད་དུ་འབར། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ '་དཔའརྫོང་ལ། །དགྲ་བླ་ཝེརམའི་དམག་དཔུང་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །དྲན་པ་ཙམ་ 


| ས་དགེ་ 
ཤཾཿ མཚན་རླུང་ཤུགས་སྤེལ། །དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིསནི། །སྣ 


ས་དམ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 


1106-3619-085 


ནུས་པ་མེ་ལྟར་སྤོར། །སྙན་པའི་དར་ཆེན་སྲིད་པ་གསུམན་མཐོ། །གྲགས་པའི་འབྲུག་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམན་ཁྱབ། །ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཐིལ་གྱིས་ནོན། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་དགྲ་བླ་ཝེརམ་དགྱེས་པ་ཡི། །འབྲུག་སྒྲ་གངདུ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱོགས་དེརནི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །བསྐལ་ 
བཟང་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཉེ་བར་སྡུད། །གང་ལ་དམིགསནས་ཆོ་གའའདི་ལྟ་བུ། །དགྲ་བླ་དཔའ་བོར་རྩེ་གཅིག་ལས་བཅོལན། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོནུབ་པ་མེད་ 
བརབ་སྒྲེངས། །ས་མ་ཡཱ། གསོལ་མཆོད་འདིནི་ཝེར་མ་བསེ་རུའོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཚེས་དབང་ཕྱུག་མྱོས་ལྡནརྣམ་གནོན་གསུམ་པར་ཅི་རིགས་རེ་བྲིས་ཤིང། ལྕགས་འབྲུགས་གཟླ་བའི་ 
ཚེས་ ༡༨ ལ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། ༈ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་ལས། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་ 
པ་ཡི། །ྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཆེནཔོ་ཡི། །གསང་བའི་བླ་རྡོ་འཆང་བརབྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ཐཚིག་གཉེར་བའི་བླ་རྡོ་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་ཟབ་མོ་ནི། ཕ་བང་ལོང་བུ་ཟུར་བཞི་མཉམ་པའི་ལོགས་གཅིག་ལ་གསེར་ 


11106-3619-086 


4 
ཤཿ 


ཤཱ, ༄༅། །གྱིས་ཧྲཱིཿ འདི་ལྟར་བྲིསནས། རྫས་སྣ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦག ཅེས་པ་དགྲ་བླའི་རྟེནསྲིནབྱའི་ཙིཏྟ། ཕོ་ལྷའི་རྟེན་ཤུག་འབྲུ། མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་མགྲོན་བུ། ནརལྷའི་ེནམུ་ཏིག 
ཁམས་གསུམ་འགྱུགས་བྱེད་རྡོཁབ་ལེན་བཅསརྫས་སྣ་ལྔའི་དབུས་སུ་གཞུག སྲོག་ཡིག་མགོ་འཇུགམ་ལོགཔ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལནས་ཟའོག་གི་ཁུག་ར་སྦ་སྟེ། རབ་གྲི་ལྕགས། འབྲིང་ཟངས། ཐམ་ཤིང་གིཟ་ 
མ་ཏོག་ཏུ་བཅུགནས་རང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། སྒྲུབ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་བཅང་། འབྲལན་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་ཡོང་བས་གཉན།། 


71106-3619-087 


880-6196-9011,4. 


ར་སི $ >) 


༄༅། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གཡང་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


'11106-3619-089 


༄༅། །ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ། འཛམ་གླིངནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ། །བརྟེནནས་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་ཐབས། །ཕུན་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
ལ། །ནོར་བུའི་འབྲས་ལྡན་འདི་ཉིད་བསྟན། །རིན་ཆེནལས་བྱས་གྭའུ་རུ། །གཞུང་བཞིན་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་བྱུར་སོགས། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཡང་རྫས་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཏྟེནགྱི། །ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་སམ། །མིང་དང་འདོད་དོན་སྤེལ་ཚིག་བཅས། །ཤོག་དྲིལ་བྱས་ 
ལ་རིན་ཆེན་གྱི། །མྱུ་གུར་བཅུག་ལནང་དུ་བཞག །དེཉིདསྒྲུབ་པའི་རྟེནདུ་བཞུགས། །ཇིའབྱོར་བཙང་མའི་མཆོད་སྤྲིན་བཤམས། །ཡི་དམཆོ་གའིལས་གཞུང་བསྲིངས། ། 


71106-36190-090 


བི 


༄༅། །མདུན་དུ་བྷཱི་ཡིག་སེར་པོནི། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་ཉིད། །འོད་ཞུ་གུའུ་རིན་ཆེན་གྱི། །གཞལ་ཡས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། ། ་ །ྱི་དངནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཟླུམ། ཞེ་དབསརནཆེན་སྷཚགས་ 
ཁྲིར། །ཨལས་སེང་ཆནནོརཔ་། །དཀར་དམར་བདེ་ཆགས་གནོན་ནུའི་ཚུལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །གཡསན་ཡིད་ 
བཞིནནོར་བུ་དང་། ཡོནན་གས་ཀ་མདའགཞུབསྣམས། དེས་ཡམ་གསང་བའིཡམཆནབཞ། །མཛེས་འཛུམ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ 


71106-3619-091 


= 


༄༅། བབདགྭ་ལམོའི་ཚོགས། །ཡེདའོང་དྱགེས་པའི་ནམའགྱུར་གཡོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིགཉེན་ི། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཝེརམའི་ཚོགས། ། 
མཚང་མེད་པར་ཀུནནས་འཁྱིལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །གསེརའོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལན།  ི་ །ལྷའུསྟོངསཉམ་ 


ཕྱོགས་རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབ་འགྱུར་དང་། 
བའི་གྭའུ་འདི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། 


1106-3619-093 


།ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། །ལྷ་ཀླུམི་ཡི་འཇིག་ཏྟེནན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནའི་ 
གསོལ། ། ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེརདུམ་བདུད་རྩི་འདོད་འཇོའི་ 


1106-3619-094 


ངྒེ དགྱེས་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡི། 


ཨ་ཡ་པ 


༄༅། །བ། །གསེང་ཀྱིསྙིང་པོའི་སྤྲིན་ལསནི། །འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབ་པ་དང་། །བསྟོད་བསྔགས་སྙནཔའི་འབྲུག་སྒྲ་གཡོ། །བདེ་ཆགས་དབང་ 

གི་གློག་ཟེརའབར། ་ །ཞེན་མེད་ དཱ་འུལདང་འིགར། །བོད་པ། དལའུལཕོབ ས་གསལ །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཛཾ་གད་ཕུད། །ཟག་མེད་ 

¦ གཡོ་འདྲེན་འཁྱུད་ཅིང་མི་ཕྱེད་སིམ། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རྒྱས་པར་འབུལ། །མདོརན་སྣང་སྲིད་ 
མ་ལུསཔ། 0 ་ ངོད སིམ ཨལའཏོསཆདཔ་བཞས། ཡས་ན 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོའི། །རེ་བ' བའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེདམངོན་དུ་གྱུརནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ 

ཕཱ འབྲལ་བར། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིནནོར། ཱི་བས་བབཝ་ 


ཟང་པོ་སོགས། གགནས་པའི་མི་བཞིན། །ངེད་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་པ། །མ་ཚང་ 


༡1106-3619-095 


འབྱམས་བསྐུལ་ 


༡171106-3619-096 


མ་ཡ། འདིནི་རང་བཟོམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ལུང་བཞིན་དུ། །ལྷ་རིགས་ཆེན་མོའི་དག་སྣང་གི །དགོངས་མཛོདནོར་བུ་མངོན་དུ་བསྟན།། ཡི ཞེས་པའང་ཝེརམ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀརཔོ་ཞེས་ 
ཡཾ འབོད་པས་མེ་བྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཡི་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིསནས་སླར་ཡང་ལྕགས་འབྲུག་ཟླཚེས་དགེ་བར་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། པཿ གེསར་རྒྱལ་པོའི་གཡང་འགུག་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྡུད་པའིནོར་བུ་ 


1106-3619-097 


ང་བའི་ཕྲོ་བངནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
གོབ །ཡི་ཤེསོ་ 


11106-3619-098 


1106-3619-099 


ངཱ ར་སི ཆི ། 
དུས་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ། །ཀུནནས་ཐོགས་མེད་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བ རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་ནོར་བུ་འདི། །ཟབ་གསང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་གནས་པའོ། །ཞེས་པའང་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་མེ་བྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ལ་ཡི་གེརབྲིས་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེརྒྱསཔའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་གུ། ༈ གེསར་རྒྱལ་ 
བོའི་གཡང་འབད་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་ཆ་གཡང་རྟེན་དང་། །ཡིདའོང་མཆོད་པརྒྱ་ཆེར་བཤམས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་ 


༡1106-3619-100 


༄༅། བསྐུལ།། ཧཾ སྣང་སྙོང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཤརཕྱོགས་རྨ་གཡང་ཆགས་པའི་ཡུལ། ཁྲས་་་ྲ་་ཆ་ 

བཟང་ཏ་ལ་ལ། །དབང་གི་སློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །སྙན་གྲགས་གཡུ་འབྲུག་འུརུ་རུ། །བདེ་སྐྱིད་སྦང་ཆར་ཤར་ར། །ཕྱ་གཡངན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ་ 

མེ་ཏོག་ཐོ་ལོ་ལོ། །སྨན་སྤོས་དྲི་བཟང་དུངས་སེ་དུང། །དེ་འདྲའི་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གླིང་། །ངོ་མཚརནོར་བུའི་ཕོ་བྲངན། ྲསིཾེྲེྲེ་ 

ཀཧཾགལ་ཏཿནའོ །འེ་ཏོང་མཉཁ་བའིཡེ་ཤིས་ཐུགས། རིགས་བ འབུལ་གན། །མའསྐཀཡང་ དོ་བུ་ཁབ་གུས། །འོང་བོབདར་བཅི 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །ཞལ་མཛེས་བ་ ་ལ། །གསེར་འཁོརནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འཛིན། །དཔའ་བརྟུལ་དྭངས་སྨན་ཝེརམ་དང་། །རྒྱབ་བརྟེན་རྨ་ཐ 

༧ ནི། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །རྒྱལ་མཚན་བ་དནནམ་མཁར་ཕྱར། །དཔའ་བོ་གླིང་གི་སྐྱིད་བྲོ་ལ། །ངོ་མཚར་ཕྱ་དང་གཡང་གི་དཔལ། །དེ་རིང་དམ་ལྡན་ 


1106-3619-101 


༄༅། །ཉམས་པ་གསོས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་གཡང་གཟི་བྱིན་སྤོར། །རེ་འབྲས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨོན། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་གྱུརནས། །འདོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུནི། །མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་སྨིན། ། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར། རོ འར འའའ སི ཏཱ 
¿ ཡ་རྷ་ར་ཿ ། ཨཱརན་མཌི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁུ་ཡེཁུ་ཡྱི་པ་ཁུ་ཡེ། ཁུ་ཡེ་ཁུ་ཡེ་གཡང་ཁུ་ཡེ། ཧཱུ་ཡེ་ཧུ་ཡིམ་དཱ་ཤི་ཡེ་བི་ཛ་ཡ་འདུ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཕྱོར་ཐམས་ 
@ ཅད་པུཊཾ་ཀུ་རུ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱའོ། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་བྲནབསྒྱུར་བའི། །སེང་ཆེནནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཉིད། །རྟན་འབྲེལ་དུས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕན་བྱེད་ལྟ་ཡིརྒྱལཔོར་གྱུར། །ེ་ཕྱིར་ཕུན་ 

ཚོགས་དཔལ་ཀུན་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །སྔོན་བྱོནམཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡི། །ཐུགས་མཛོད་དཔལ་གྱི་བེའུནས། །འདི་ཡི་གཡང་སྒྲུབ་མནི་ཀ །གཞནལ་མི་སྣང་རྒྱས་བཏབན། །རང་ 
༢°ཿཤཾ བཞིན་འདོད་རྒུ་འཇོ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གསང་བའི་གནད། །ཅུང་ཟད་བླམ་ཡི་དམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་པས། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །རབ་ཚེས་ཆུ་བྱ་ཟླ་ ༩ 
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ཚེས་ ༡༡ ལ་རོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེརམི་ཕམ་པས་བྲིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།།། ཀ་ཡ་ཨར། ཨ་སྨད། འདུ་སྨད་བྲི་ཕན། མངྒ་ལཾ། 


༡11106-3619-104 


༄༅། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེནནས་ལྕག་ཚན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་སྒྲུབ་པནི༔ སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་པའམ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིང་དང་རིནཔོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ལྕག་ཚན་ལྕགས་འབྲས་ལྕག་ 
ལུང་ལྡནཔ་ཡིད་འོང་བྱས་ལ༔ ལྕག་ཚན་གྱིརེོའི་སྦུབས་གཡོགས་བྱས་པའིནང་དུའམ༔ ཡང་ན་དངུལ་སྦྱགསོགས་སུ་སྔགས་འདི་གསེར་དངུལ་སོགས་སམ་སྣག་མཚར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་བཅུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧརིཞིསརཅ་ལ་མད་ཀྐས སོལ་ོ ར་ད་ཨཧཱཧི ཧཿ ཧའི ཉའོ་འུ་བིད་འེར ོག ཐེས་སོ། གཏར་འབོ་འའ་ 
བླམ་ཡི་དམམཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་དང་། དྷར་འདོད་གསོལ་མདོརབསྡུས་བྲིས་ཀྱང་རུང་༔ མེད་ཀུང་ཆོག༔ ལྕག་འབྲས་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་འཕྱང་འཕྲུ འོས་པའྱི་རྒན་ཅི་རིགས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱའོ། །དེནི་ཐོག་མར་རྟེན་བཅའ་བའོ༔ བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ སྟེགས་ཀྱི་སྙེང་དུའབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་ལྕག་ཚན་བཀོད༔ མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྦྱངས་ཁྲུས་བྱས་པའམ༔ བསྔུན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། 
_། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱཾ་ལས་ལྕག་ཚན་དེ་ཉིད་རྩ་བརྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པརྩུ་གིས་མཚན་པ༔ སྐེད་པ་ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་ 
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གྲུབ་འི་རན་པོཆེ་ཟུར་བརྒྱད་བ་ཨཱཿས་མཚནཔ༔ རྩེམོ་བི་ཌར་ཡ་དབང་གི་རྒྱལ་པོནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་ཅན་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་བ༔ ལུང་ཐག་རིནེཔོ་ཆེསྣ་ལྔའི་སྐུད 
པ་འཇུའ་འོད་འཕྲོབ་སྭ་སེར་གྱིས་མཚན་པ༔ ལྕག་འབྲས་རིནི་པོ་ཆེསྣབརྒྱདཀྱ་སྐུདཔ་ལྷས་མ་གྲུ་བཞིམདོག་བརྒྱད་འཚེར་བ་ྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོདཟེར་འཁྲུགས་པ་དཱ་ 
ལྗང་གིས་མཚན་པ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ༔ དགྲ་བླ་ཝེརམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་དམ་པ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ༔ བདུན་བརྗོད། ལྕག་ཚན་གྱིནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་རྒུའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ༔ རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ༔ ཁྱད་པར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ། ཌཱ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངསནས་བསྟིམ༔ ཨོཾ་ྲར་གཱ་རུ་ཏེ་ཝ་ཌ་ཀིནི་དཱ་པཱ་ལ་མ་ཌི་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


11106-3619-106 


༄༅། །ལན་གསུམ་གྱིས་བསྙིམ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ×སཿ༨༥་ར 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ལས་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་བདག་ཅག་ ཧོགས་ལས་རྣམ་པརྱ་རལ་བའི་མ བབ་པར་བསམས་ལ༔ 
_], །པ་གི་བིརྱུའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་བརྒྱརེ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ནན་ཏན་སྒྲུབ་ན་སྔགས་གོང་མ་ཇིའགྲུབ་དང་༔ གྲུབ་རྟགསམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ༔ རྟགསནི་འེཾག་ཚན་འགུལ་བ་དང་དྲོད་ 
རཿ དང་དུ་བ་མེ་འབར་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བར་དུའོ༔ དེ་ལྟར་བྱུངན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཐར་ལྷ་རྣམས་དང་ལྕག་ཚན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སེང་ 
ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པ་ལྷུག་ཚན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཆང་བ་དང་གཡུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤཿ གྱུར༔ ཅེས་བསམ་ལ། སུ་པྲ་ཏིདྣ་དང་རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོརནི། རྒྱུན་དུ་ལྕགཚན་དེ་རང་གར་འགྲོ་གརའདུག་ཏུའཆངན་བར་ཆད་ 


1106-3619-107 


ཀུན་སྲུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ༔ ཁྱདཔར་གནོད་པ་་ཟློགཔ་དང་༔ དོན་བསྒྲུབ་པ༔ ལས་གང་བྱེདཔའི་ཚེ་ལྕག་ཚན་ཕྱོགས་དེར་གཡུགས་ཤིང་སྔགས་བཟླ་དམིགས་པ་བྱ༔ གཡུགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆར་དང་རླུང་སོགས་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ལམ་དྲག་ལྟས་ངན་མི་མཐུནཔ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ༔ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུབསྡུན་སྔགས་འདྲེན་པའི་ཤམ་བུར་སརྦ་ལོ་ཀ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ༔ 
ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ་པལུབ་ཅར 
རྐང་ཞབས་སུབྲིམ་པར་བསམ་ལ་གང་འདོདཕྱོགས་སུ་གཡུགས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ ཕས་རྒོལ་དམག་གི་དཔུང་སོགས་ལ་ལྕག་ཚན་བྲབས་ཚུལ་གྱིས་དབང་དྲག་གི་དམིགས་པ་ 
འདོདྱ་བུས་པས་འགུབ༔ རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དངཔོརདེ་ཕྱོགས་གཡུགསནས་རང་གི་རུམ་དུ་བཅུགས་པས་རང་རྒྱལ་ལོ༔ མདོརན་གང་དང་ཅི་འདོད་པའི་ལས་ལ་ལྕག་ཚན་སྐྱོད་ཅིང་སྔགས་དམིགས་རྐྱང་པས་ 
འགྲུབ་ངེས་ཏེ༔ གུ་ཧྱ༔ དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ལ་འཕྲལ་ཤརམི་ཕམ་པས་བྲིསཔ་སུས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་དོན་འགྲུབ་བོ༔ མངྒ་ལཾ།། 


1106-3619-108 


ྒ ༄༅། །གེ་སར་གཏེར་བདག་ཝེར་མའི་བསྐང་བནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ། ། 


12 ཇཾ 


1106-3619-109 


༄༅། 


།བསྐངརྫསཅའྱོརབ་འདུ་བྱསབྱནགྱེས་བརླབསནསའདི་སྐདདོ།། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཀནས་དག་པའི་ཐིག་ལེནི། །གདོད་ 


ནས་སྣང་སྟོང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ཤར། ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ་སྣང་ལས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དགནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས། བ་ར ག་བས་མཨིང་དབའདོདའི་བ། །ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ནོར་བུའི་ 
རིགས། །རིན་ཆེནའི་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་དང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གྲུབ་པའི་དམརྫས་ཚོགས། །སྣ་ཆོགསནོར་གྱི་ཁྱུ་དང་རབྣའི་གཏེར། ། 


1106-3619-110 


ལཿ ཛར 


]==[ 


ལ་ཚ ན་ཆེན་སོགས། །ལླུཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་བས། | གསམས 


བྱུརགབསཞིང བཱ །མཁའ་ལུ་གསེརྱ་ཀྱི་མིང་བོའི་སྤིན་ཆེན་ལས། །བཱསྟད་བྔགས་སྙནཔའིའབུག་སྒྲ་འབུམ་འཁྲོལ་ཞིང་། །འི 


སོ 


ཟློས་གར་རྩེ། གསས དོདནོར་མརཔསིལལི། །དཔའ་མཛངས་མཛེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེ་བ་སྙེད། །དགྱེས་ 


པའྲིབོ་གར་འདུ་འཕྲོ་ཡིད་དུ་འོང་། །རྨད་བྱུང་ལྟན་སྡུག་པའི་སྨིན་ལེགས་འབུམ། །ཡིདའཕྲོག་འཇོ་སྙེག་རོལ་པའི་རྒྱང་གླུ་རྩེ། །དམ་རྫས་ 


11106-3619-111 


སྨན་རག་གཏོརམ་རི་མཚོར་བསྐྱིལ། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་འབུམ་གྱིས་དགྱེས་འཛུམ་འཁྱུད། །མདོརན་ཕྱི་དངནང་དང་ 
གསང་བ་ཡི། །རིགཏེ་འརི་།ཏནའདསཔའི་མཆནཔའི་ིན །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ལྕན་གྲུབ་པ། །དགོས་འབྱུང་འཛད་མེད་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །སྣང་སྲིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ཤརབ། །རྨད་བྱང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་མཆོད་ འདི། །ཡེ་ཤེས་འདོད་ རོལ་མོར་འཆར་བའི་འཕྲུལ། །ཀུན་བ: ངམཆོད་སྤྲིན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཏེར། །དཔལ་ལྡནའབྱོར་པ་མཆོག་གི་མཆོད་ཆེནའདིས། །སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱམཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་འབུམས་རྩ་བ་གསུམཿ ཆོས་སྐྱོངཾནོར 
གཏེར་བདགཿ ཁྱད་པར་དོན་གྲུབ་ཝེརམ་དཀར་པོནི། སྐུརྗ་སིང་ཆེནནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། རྡོརྗེ་ཆེ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་དགྲབླའི་རྒྱལ་པོ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིཿ དམག་དཔོན་མིག་དམར་ཆེན་པོའིཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིཿ སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོནཿ རྨ་རྒྱལ་རྡོ་ྗེ 
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དབང་། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་དང་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་བཅུད། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ 
དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱ་གཡང་དཔལ། །ཆར་ཕོབ་མཚོ་ལྟར་བ: ལ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས། །བདེ་སྟོང་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ནས། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་དགྱེས་རྒུར་སྐྱོང་ 
མཛད་དེ། །བདེནས་བདེ་བྲ་ནམ་མཁྱེནནོར་བུའི་གླིང་། 'དགར་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྩོལ་ཞིང། །དཔལ་ལྡནནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱིན་ནུས་ཕྱ་ 
གཡང་གནས་འདིར་ཆགས་གྱུརནས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུབ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །སྙན་དང་གྲགས་པས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་། །བཀྲ་ བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱིཐ་གྲུར་ཁུབ། །མངའ་ཐང་དབུ་འཕང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་རྒུའགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེབའི་གཟི་བྱིན་གཡང་། །རྟག་ཏུ་སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེརའཁྱིལ་མཛད་ཅིང་། །མི་ཤིགས་ཀུན་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་པོནས། །མཆོག་ཏུཚིམ་བྱད་གྲུབ་པའི་ 


༡1106-3619-114 


། །ཡེ་ཤེསནོར་བུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ 


་ སེེ 1 ་ “-ྩ༔ ༠ ཁལ 
གྒྱུརཅིག །ཞེས་པའི་བསྐང་གསོལ་འདི་ཡང་མི་ཕམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིསཔ་མངྒ་ལཾ།། ཀཾ  ལ་་ །རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
1 ཤེས་ལྷ། །འཕོའགྱུར་བྲིགང་བྲལ་བར་དགྱེས་བཞུགས་པས། །ཕྱ་གཡང་དགེ་མཚན་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ྭཔ་ཏིའྷ་བཛྲ་ཡེསྭཧཱ༔ རཀྐ་རཀྐ་ཤིམརལཧྷཱཾ། 


11106-3619-115 


ཞེས་པའི་དོན་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 


1106-3619-116 


1)» [$ 2 


༄༅། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆནཔརྡོརེ་ཚརྱལ་གྱི་བསྐང་གསོལ་འདོད་དགུ་མྱུརའགྲུབ་ 
ཅེས་བྱབབ་བཞུགསསོ།། 


11106-3619-117 


།ཨོཾསྭ་ཐཱཱ་ཝཿ སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ཏརྡོརྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 


ཟོ རང་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་པོ་ལང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་དགཔ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལབའཕོབང་གི་དབུས་སུ། གསེར་ སྦྱོང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་ལ་ཐ་འོག་དར་གོས་བརྩེགས་པའི་གདན་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རེ་ཁས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་དང་དམ་སྲི: ོིས་ ལ་ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་བལྟ་བས་མི་ 


71106-3619-118 


> 


༄} 


ཀླེང 


ི་ོ 


།ངོམས་པའི་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཟའོག་སྔོ་སྐྱའིན་བཟའ་དང་། ཡང་ཕྱམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། 
གཅན་གཞན་གི་མགས་པ་སློ་སས་སདདགས་ དསས་ལ་དུ་ཞོབལཁཇའ་དཡོདཟེརའྱུགས་པ། , དབུ་ལ་ཕྱིངསཞཱཟླུམ་པོཟླ་ 
བའི་མདངས་ཅན། མཛེས་པའི་གཙུག་ཏུ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོན་དང་། མལོངནོརབདརྨ་སས་མཛོས་བ་འཛངརིརས་མཛོས་འཛུའཕོར། 
ྐནརནཔ་ཆའ་ཀོང་བདདང་། མགུལ་པ་ལ་གསེར་གྭདང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱནཔ། ོང་ུབབདཀར་དམརདངམེཏོགལྷཚོགས་ 


71106-3619-119 


གཙོབོ་དམག་དཔོན་མིག་དམར་ཆེན་པོོ་བོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཟའོག་དམར་ལྗང་གི་བེར་ཅན་འཕྲུལ་ཞགས་དམར་པོའདོམ་དུ་གཞལ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསང་བའི་ 


'11106-3619-120 


༄༅། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་མཛེས་སྡུག་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། འཁོར་སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ལྷ་དམག་བྱེབ་བཙན་ 
རྒོད་གནོདསྦྱི ཉན་སར ས་ཝེབྱརདི་ཚོགས དང་། དླ་རི་གམག་དཔུང་ས་མདཔ་གནམ་ས་བརྣསངགྱིངོནཀནཏས།འགས་བྭ་བའ་ 
ཤྭ འཁོརྱ་གྱིས་བསྐོར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་བཙན་རྒོད་གནོད་སྤྱིན་ཀླ་གཉན་སོགས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དགྲབླ་ཝེརམའི་དམག་དཔུང་གྲངས་མེད་ 
བ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གིཾས་བསྐོརེ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་དང་། བདག་གིཐུགས་ཀནས་འོད་ 
ཟེརའཕྲོས་པས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་གནས། ཨོརྒྱན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་། རྒྱ་དཀརརག་དང་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་མདོཁམས་གླིང་གི་ཡུལ་མཁའ་སྦྱོད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ 
ལ་སོགས་པ། རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནསནས་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 


ཤཱ 
ངྫོ 


11106-3619-121 


ཨོཾཏིམ་ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏའབར་རཧཧཾཿ ཨ་ལ་ལི་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་སྤྱན་དྲངསལསྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅསཔས། ཀྱེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །གེ་ 
སྐར བའུང་ལི་ཏཇ་ཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཏྲིམ་ཞིམ་ཁྱིམ་མེ་མུ་ཏྲ་འབར་རཧཾ། 
ཨ་ལ་ལི་ལ་མོ༔ གཏུང་བ་ཁྱེ། ཨ་ཧོ་ཡེ་སིདྡྷཧཱུཾ༔ ཏཀྐེ་ར་ཁྱིམ༔ སྲོག་དུང་དུང་ཛཿ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཐིབ་འདུ་འདུ་དུང་དུང་ཡེད་ཡེད་ཛ་ཛཿ _ ཞེས་འོག་ཝྔགས་བཟླས་ 
ཁའི་ཁནན། བླུང་ཨཱམ ཛཿ ཛ་བཏོ༔ སས གས་དམ ཧཱུཾ། དགོངས་ཤིག་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ཕྲིན་ 
ལས་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཊྱོར་གྲོགས་སུཁས་བླང་པའི། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་བསྙིལ་བར། ཅི་བཅོལ་ ན་ལས་ 
མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །བཛྲཾས་མ་ཡ་རཀྐཧཱུཾ༔ ན་མོན་མ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཏྲིམ་ཞིམ་ཁྱིམས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ པདྲཾ་ པུངྲེ་ དྷུ་པེ 


1106-3619-122 


དཔུའ་བོའི་ཕུད། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་འདྲེནཔའི་རིགམ་འབུམ། །གོ་མཚོན་ཡུལ་མཁར་ཟས་གོསཆས་རྒྱན་ཕྱུགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེནཉེ་རྫས་ནོར་སྣ་ཚོགས། །ལྷ་ 
མིའི་འབྱོརཔ་རྒྱ་མཆོས་ཀུན་ཏུ་གཏམས། །གཏུམ་རྔམས་དམག་གི་དུང་ཆེན་སྤིན་ལྟར་འཁྲིགས། །རྟེན་གཡབ་མདའ་དར་དརཔྣ་གློག་ལྟརའཁྱུགས། །དྲགཔའི་རྔ་སྒྲར 
སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཐོག་ལྟརའབེབས། །ཚེ་གཡང་ནོར་བུའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །འཇའ་འོད་བདུད་རྩིའི་སྤོྲ ན་ཏ་ལ་ལ། །བརྩེ་ 
དགའ་དབང་གིའོད་དམར་བྱུགས་སྭེ་ཁུག །དདེ་དོད་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ཤིགས་སེ་ཤིག ༨༨༨༨ །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདུས་མཉམ་ 
བརྡལ་བ། །འདོདརྡ་ལྷུ མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲབླ་ཝེརམའི་སྲོི །སེང་ཆེནརྡ་རེ་ཚེཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དགྱེས་ཡུམ་བློན་འབངས་ 
དྲག་པོའི་དཔུང་དང་བཅས། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་དད་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ 


11106-3619-124 


ངྫོ 


༄༅། །དབྱིངས་སུ་དག །དདེ་སྟོང་རྡ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིདནས། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ 
སྩུལ་ཅིག ཅེས་དང་། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ། 
£ ༥༥༤ ཨ་ལ་ལི་ལ་མོ། གཏུང་ས་ཁྱེ། ཡཨཧོ་ཡེ་སྙྡིཧུ། ཏཱཀྐེར་ཁྱེམས་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཁ་ཁཁཱཧིཁཱཧིཿ ཞེས་དང་། 
ཨོ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཏིམཞིམ་ཁྱིམས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཱཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏྲཱནྣ་ཧོཿ ཨོཾ་ཏཱམ་ཞིམ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩི་འབུལ། བསྟན་ 
པའི་བཀའ་ ང་ཆེན་པོ་གེ་སརའཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་ཡུམ་བློན་འཁོར་དགྲ་བླ་ཝེརམ༔ ང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདདངཆོའྱལསདསོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། 


'11106-3619-125 


༄༅། 


འགྲུབ་ཝེརམ་དཀར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེབ་འདིར་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །མི་འབྲ །གིས། །སྲོ་ 
ལགུསྐན། །ཐགས་ཅིས་དགོངསནས ྱ་རུར་དུ་འླགབ་བར་མཛོད། །དེནམ་བྲགས་པཞི། རང་ཡི་དམྲདུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀུནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱིས་བུ 


།གསུམ་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པར་ལ་  དེཡོི་ །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །དོན་ 
པོ་ཁྱོད བྱོ རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། སྲོག་གིསྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 


ཀརཉི་མའི་གདན་ལ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྱུང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་པཙམ་གྱིས་ 


ཏཀླེར་ཁྱིམ་ པུཿི་ཝ་ཤཾམཱ་ར་ཡ་སི ཧཱུཾཛཿ ཞེས་པཅིནུས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ། ཡིགབརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཟླ། དེནས་སླར་ཡང་གོང་ལྟརམཆོད་པས་འཐུས། དེནས་མངའ་ 


3 ༤༢༩ མག དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཏྲིམཞིམཁྱིམ་མེ་མུ་ཏྲ་འབར་རཧཾ༔ ཨ་ལ་ལི་ལ་མོ། གཏུང་སྭཁྱེ་ཨ་ཧོ་ཡེ་ 


11106-3619-127 


གསོལལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་དར་སྣ་བསྒྲེངས། མཆོད་པ་སྤོས་རོལ་མོ་བཅས་པས་འདི་སྐད་གྱེར་རོ།། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་ཆེ། །ནག་ཕྱོགས་གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པའི་གཉེན། །དཀུར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །སེང་ཆེན་དགྲ་བླ་ཝེརམའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །རེ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དུ། །དཔང་བསྟོད་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲེ། །བསམ་འགྲུབ་བདེ་ 
བ་ཆནཔོའི་ོ་བང་ད།།སྣང་སྲདདེགས་པ་ཡངསྤི་ཟོག་གི་བདག །རིག་འཛིན་ཆེནཔ་འཛམགླིངརྱནཆོག་རྩ་ལ། །རལ་འཕྱོར་སྙངགེ་ཐག་ལེརམངའ་གསོལ་ 
ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་དཔུང་དགྲ་འདུལ་བ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་རྣམ་པར་འཛིན། །དྲན་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་གཡུལ་འཇོམས་པ། །རོ་མཉམ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབྱིངས་སུ་མངའ་གསོལ ལོ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེརྒུ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་དབང་བསྒྱརཞིང་། །སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


1106-3619-128 


༄༅། །གྱི། །རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ལྟར། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་བདུད་རྩི་ཟླ་མེད་ 
པ། །མྱུར་དུ་སྙིང་ལ་སྩོལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ྡོ་མུར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཡོ་བར་མཛོད། །ཅེས་དེ་ལྟར་མངའ་གསོལནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིནལས་བཅོལ་བནི། སླར་བདུད་རྩིའི་ 
ཕུད་གཏོརལ། མངི །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་ཆུད་མ་གསན། །ལས་སྨོན་འབྲས་བུ་ 
བསླུ་བ་མེད་པར་མཛོད། །སྐལ་ངན་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིནནི། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྲིན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་བསྐྱེདནས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྨད་པའི་ 
ཚེ། །ཁྱེད་ལ་འབོད་དོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་གློ་བུར་ག ག་པའི་རྐྱེན། །དགྲ་སྡེ་སྟོབས་ཤུགས་དར་བའིནགས་ཚལ་ལ། །ྱུར་དུ་ 
' རྔསས་བདྨཀ་འདུལ་ནྡོ་ཆེའི་མི། ཏཔའ་འོ་འེདྱ་ཀི་དམ་བཅས་དགོངས་བར་མཛོད། །རིགའཤོརྣཁ་འྱོར་བདག་ལ་ཁཚོ་བ་དུང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་ལ་འཁུ་བརྡུལ་དུ་ 


༡1106-3619-129 


རཅ་ར་ 


གན་ག་བཔརམམ། འདྲིན 


བསཞྱི་ཆས་དབང་དངྲ་དག་པོའི་ལས། །བསམ་བཙམྱ་ཅིས་ཐོགས་མེདའྱ་གུབ་བ་དང་། ར་རས །རང་བྱུང་ 
བ་མཛ མདང་རིགསདཆེནརོ་བྱས་གསཏརྗི་ཚགདོན དོང ང་ དཔའ་བོ་ཆེན་པོེཡྱི་བིན་རབས་ཀྱི་མཚནམ་ཅུང་ཐད་ཐོབ་པ་ 


།ནོར་འཛིན་ཐ་གྲུ་ 


བྱཿཧུཧྟ་ཐཆདུ་བྲདྐག།ཿགྲ 


འའ 


71106-3619-130 


€©¿1[1-༡6196-90111. 


༄༅། །མ་སང་དགྲ་གྲུབ་བྱེདན། གླངམའི་མི་ཆུང་རྟཆུང་སྐོ་རུ་ཁ། །ཤོམང་ཁུམ་ཁུར་འཇག་མའི་མདའ་གཞུ་ཅན། །པོཐོའི་མཁར་གྱིནང་དུ་བཞག །ཚཱ་སྒོགརམ་གསུམ་ཤོག་ 
སྐྱེ་གང་། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ལ། །ཡར་གཞི་ལེབ་ཕྱིང་དཀར་པོའི་སྟེང་། །མདའ་དརཕྱེམར་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས།། བསྭོ། ཞྲོམ་རྒྱལ་ཝེར་མ་ཇོཀི་ཤ་རུ་ར་འདུས་འདུས། མ་སོང་དྲ་ 
8 ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟུས་ལ། བསྭོ། གེ་སར་དགྲ་འདུལ་དམགུརྒྱལ་བསོ། _ །མ་སོང་ཝེར་མ་མཐུ་ཆེན་བསོ། །མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་ཉི་ཉ་བསོ། །གུང་བའི་རྐྱ་ 
ཁྲཆེནམོབསོ། །དགླ་འདིན་གདའའོ་གསོད་རོགས་མཛོད། །ཨ་ཅིཙ་ཝེརམའི་དམགལ་ལྟོས། །ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་གཏནས་གདའ། །བར་སྣང་འཕྲུ་ཡིས་གཏནས་ 
གདའ། །ས་གཉི་རྟ་ཡིས་གངནས་གདའ། །ཡུལ་ཁམས་འུར་གྱིས་གངནས་གདའ། །གནུམ་ལ་སེར་སྤྲིན་ཁྲིགསནས་གདའ། །བར་སྣང་འབྲུག་གློག་འཁྲུགས་ཤིང་ 
གདའ། །ས་ལ་ཐོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་གདའ། །དགྲ་སུལ་དམག་སྭ་དྲངརྒྱུ་ཡིན། །སྨོནམི་གླིང་གི་བརྒྱུད་འཛིནལ། །ཟམི་སྙན་གྱོད་གཏམ་བདརལ་དྲོངས། །ལགམི་ 


11106-3619-133 


23 ༄༅། 


།ལོངས། །ཟོབ་ཟོབ་མི་དགོས་ལགལེན་སླ། །ཡིན་ཡིན་མེད་པའི་རིགས་པ་ལས། །མིན་མིནམེད་པའི་ཚིག་འདི་རྡོལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས་སོ།། 


11106-3619-135 


961-6196-90111. 


འབར་ཡ་ལ་ལ༔ སྨན་སྤོས་དྲི་བཟང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ འཇའ་སྤྲིན་མེ་ཏོག་ཐྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གདུངཞིང་འདུད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེནན༔ མཐོགས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩིཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་དང་༔ སྤོས་དཀར་སྣེར་བའི་དུད་སྤྲིན་འབུལ༔ འོ་ཆབ་འབྲས་ཆང་མངར་གསུམ་གྱིས༔ སྦགས་པའི་རོ་ 
མཆོག་ཞལ་སྐྱེམས་འབུལ༔ མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་མར་མེ་དང་༔ མདའ་དར ལོང་ཕྱེ་མར་ཕུད༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤར་བའི་ 
ལྷ༔ ཀུན་གསལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་མོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དམ་བསྲེན༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གནད་དུ་ལོངས༔ ཞེས་ལྷ་ཡིཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་པོ་ཟླབ་ལྟ་བུལ། སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
བསྐོརབ་དམིགས་ཏེ། བསྭོ༔ ཨ་དཀར་ཝེར་མ།ཁོད་དེ་འདུཿ གསལ་ས་ལྦ་པ་ཕོབ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་དཚུར་བོན༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ངེད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
འདིཿ ཕྱ་ཁྱེད་ལ་མི་དྲི་སུ་ལ་དྲི༔ བུང་ལ་མི་གསུང་སུ་ལ་གསུང་༔ བར་སྣང་འཇའི་དང་འོད་ཀྱིས་གུར༔ བརྡའ་དང་རོལ་མོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གར་དང་རྣམ་འགྱུར་ཤིགས་ 


11106-3619-138 


༔ ་པའི་ཁམས་ལ་བདེ་དྲེད་སྤོར༔ ལ་མི་བསླྲ་གནད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྟོན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས༔ 
¦ དྱ རར ་ བསན ད་ཆེན གཡང ར་བ་བ 


ཌཱ ྷ རྗེའི་རྩལ༔ ཀལ 
སོ་ས ག་ལ་བ སྣང་གས: ཝེར་མའྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ངྲ་ཐུགས་རྗེ རཿ 

འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བ་སྐྱོད༔ མོས་ལྡན་བདག་གི་སྙིང་ལ་ཞུགསནས་ཀྱང་༔ དོགག་ཅས་དདརཆིན་བླ་འབས་ དུ་གསོལ ༣ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ 
མཆོད་པས་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱིརང་བཞིནམ་འདྲེས་པར་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཁཕྱོགས་མེད་དུརྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །ཤིང་སྤྲེལ་བླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ལ་ཝེརམ་བསེ་རུ་འོད་ལྔ་དཀར་པོས་བཀྲ་ཤིས་རང་ 


171106-3619-140 


༄༅༅། 


།སྣང་འཆི་མེད་འོད་ཀྱི་ལྡིང་གུར་བཟང་པོནས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


71106-3619-141 


€©[126196-90111, 


དྲུང་དུ ར 


༄༅། །ཝེརམའི་ལྷ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའི་དཔའ་གླུ་བཞུགས་སོ།། ཀི་ཀི་བསོ་བསོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། 


11106-3619-143 


༄༅། | །ཀྱེ། ལྷ་ཀི་ཀི་ཀི་ལ་བསོ་བསོ་བསོ། །ཕོ་གེ་སརྦ་རྐལ་པོ་དམག་གི་ལྷ། །དགྲ་རྒྱལ་ཁམས་གང་བའི་དུས་བྱང་ 
ཚེ། །ཐུགས་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དགྲ་འདུལ་རྗེ། །མགོན་སུལ་མི་རེ་ཁྱེད་ལ་རེ། །ཨཙི་ཙི་དམག་གི་དཔུང་རེ་རྔམ། །ཨ་ལི་ལི་གཞོན་ 

ཆས་རེ་བཟང་། །ཨ་ཡ་ཡ་མི་ཕོ་རྩལ་རེ་ཆེ། ཕོ་དཔལ་རྩལ་ཅན་ཚོ་གཡསན་བཞུགས། །སྨན་མཛེས་མ་དྲི་ཞིམ་ཞལ་བཟང་མ། ། 
ཞལ་གངནས་བལྟས་ཀྱང་འཛུམ་པ་འདྲ། །སེམས་ ་ལ་བཏང་ཡང་ཁྱོད་ལ་འགྲོ། །མོ་མཛེས་སྡུག་ཅན་ཚོ་གཡོནན་བཞུགས། །སྟེང་ལྷ་ 


༡1106-3619-144 


༄༅། །ཡུལགྱིསྤྲིན་དཀརའོད་རེ་ཆེ། །བརམི་ཡུལ་གྱི་རྡ་ཁང་སྨུག་རེ་ཆགས། །འོག་ཀླུ་ཡུལ་གྱིན་བུནཐོལ་རེ་ལྡང་། ། 
དམུ་ཐག་ལ་འྱགུས་ཏེ་འདི་རུ་ཕེབ། །གུང་སྐྱིད་པའི་གདུན་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །ཡུལ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཡུང་འདི་ཉིད་དུ། །གནསནོར་རྫས་ 
འཛོམས་པའི་བདག་པོ་དེ། །གླིང་གེསར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །བསང་བདུད་རིའི་སྦྲན་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རྡ་རོལ་མོའི་དབྱངས་ 


སྙན་འབྲུག་སྒྲ་འུར། །སྦྱེམས་དཀར་མངརམཚོམོ་ཆེ་ལི་ལི། །སྤོས་དྲི་བཟང་ངད་པ་སྤྲུངས་སེ་སྤུང། །དར་བ་དན་གློག་ལྟར་ཤིགས་སེ་ 


711106-3619-145 


ཤིབ །སེམས་དད་པའི་བརྩེ་གདུང་དུངས་སེ་དུང་། །བུ་ཕ་ལ་མི་རེ་སུ་ལ་རེ། །སྨན་བུ་མོ་མ་ལ་ལོས་ཀྱང་རེ། །དུས་འདི་རུ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན། །དྲགྭ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐུལ། །གཉེན་ཕུ་དུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྐྱོངས། །ཞལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཛུམ་མདངས་ངོམས། །དགུང་གསེས་རུམ་གྱི་ཨ་དཀརའོད་པོ་ཆེ། །ཆེ་ 
སྲིད་གསུམགྱི་སྤྱི་བོའ་གཙུགན་ལྡིང། །ཆུང་འཇག་གདན་གྱི་སྟེངན་དགྱེས་ཚུལ་རྩེ། །ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ངངནས་བུལ་གཟིགས། །ཡིདམོས་གུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དུས་འདིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མགོན་མི་འགྱུར་བདག་གི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དཔལ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེརམེད་འདྲེས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལི་ལ་ལི་ལ་ 
མོ་ལི། །ཀྱེ། དགུང་སྟོང་ཆེན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པ་ལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཕ་སེང་ཆེན་དཔའ་བོའི་དམག་དཔུང་དུ། བྱིནཐིབས་སེ་བྱོན་ 
ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །ལྷ་ཤིང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདེས། །ཡརམཆོད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྡེབླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་བསང་། །སྐུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་ 


771106-3619-146 


༄༅ །གེ་སརཁོང་། །དུས་ད་ལྟ་དགྲ་འདུལ་དམག་དཔོན་ཚུལ། །དབུ་དར་འཕྲུ་དགུང་དུ་ལམ་སེ་ལམ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཟི་རཁོལ། །དརའཕྲུ་ 

སྐུ་སྒུ ཀལ་ལ : །དབུ་མོག་དཀརའོད་ཟེར་ལམས་སེ་ལམ། །དྲགླ་བའི་ཁ་ཕོ་ཐམས་སེཐམ། །ཁྲབ་འབུམ་ཡའི་རྒྱུན་ 

ཟླ ཐག་སྤུངས་པེ་སྤུང་ ཟེངམའིདམགདྲ་གས་སྤའིག །སྐེད་མདོ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་ཤར་ར། །ཐྲག་འཐུང་བ་ཤུད་སྒྲཉི་ལི་ལི། །རྟའདོ་བའི་རྒྱུག་མདུར་ཤར་ 

ར། །བཀའ་སྡེད་ཀྱི་བྲོ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིག །དཔའ་དགྲ་བླ་བྱསན་གེ་སར་ཡིན། །ཝེརམ་བྱས་ཀྱང་གེསར་ཡིན། །ཕྱི་མའི་ཟླམ་གེ་སར་ཡིན། །འདི་གང་དཔོན་པོ་གེ་ 

སར་ཡིན། །ཕྱི་དམག་དཔོནནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ནང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཏཏཔ་ཧ་ཧ་དུགཞ་། །ལྷ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་ 
་བ 


བསྐང་། །བུ་དམ་ཚིག་འགྱུར་མེད་བདག་ཅག་ལ། །དེ་རིང་སྐྱབས་མགོན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ངའི་བསམ་པ་ཆོས། འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་རིང་ཉི་མ་མདུང་གང་ 


711106-3619-147 


ལ། །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མཛོད། །སྡང་དཔྲ་བའིགློ་སྐིང་ལོན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་བཟང་རྒུ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཇུམ་གླིང་དཔོན 
ཨ་ལ་ལ་ཆ་ཆ་ཧེ་ཧེཧོ །འདོབ་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་པོ་དེ། ཕྱིནི་བྱོལ་སོང་རྟ་ཡི་ཚུལ། _།ནངནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཆར། །རྟམགྲིན་དབང་གི་སྤྲལ་པ་རེད། །མཛེས་ 
ོཿཿཚོནྱོལིལི། ཁེ །རཏཊཆཿ་སྱ་ཡིར་ཀོགཱ་ཧཱཊ་ཚོཏོ། །སེང་གིདཀར་མོའི་དཔའ་རུལ་འུདུ། དོར ཐིརོགག་ཡུས་གུཡོའ་ 
ན། །དགྲ་བླ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་འཁོར། །རྣརྩེ་རྒོད་ ཐིག་ཕྲན་ལ། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་སོ་པ་འཁོར། །དཔུང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དགྲ་བླ་ 
འཇོར། །འདོབ་ཏྟ་ཕྤི་རིག་བཞི་ལ། །མཐོགས་བརྒུང་གི་དགྲབླ་འཁོར། །སུ་རྩེ་ེལ་ལྟ་རེ་བཞུགས། །བུ་ངལ་མི་མགོན་སུ་ལ་མགོན། །བསང་དཔའ་སྙྱེམས་བཞེས་ 
ལ་མགྱོགས་རྩལ་སྤུར། །གནས་གར་འདོད་རྫྭ་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་༈ སྤྱར། །མི་བད འདོད་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད། །རྟཕུ་ཕུ་བསོ་བསོ་ཆ་ཆ་ 


71106-3619-148 


252 -༽ 


ཆུང་། པུ ་གུ་ཁྲ གོ་ས 1 །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དེགས་པའི་ཚོགས། །མ་ 


1106-3619-150 


ཤཱ 


ཤེ 


༄༅། 
ལྡན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙྩིའི་རང་བཞིན་འདིས། །ཕྲུ་ཝེརམཆེད་གསུམ་ལྕམ་དང་བཅས། ༡ །རྣ་མཐོང་ཕུ་འུ་གཡང་དཀར་དང་། །གཡུ་དྲུང་གསས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སོགས། 


མདུང་ལྷུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུའི་སྡེ། །གནམས་བར་གྱི་ཝེར་མའི་དཔུང། ༢ །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མོ་ལྷ་ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་ལྷྭ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
བསང་ཞིང་མཆོད། ུགས་ནུན་དིངས་སུསངས། ༣ །རྡོ་མཐོང་མཁྱེན་པའི་ཉིམ་གསལ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་འཕྲུ་ །ལ་གྱི་དངོས་ 
ྷྣ ཁཧ་གྲུས་བསུམ་དྲགའགུང་མ་པི། ན་ལ་བ 

ས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱ་གཤེན་གྱི་ལེགས་ལམ་ཡིད་བཞིན་འགྲིག་པའི་ 


གྲུབ་སྩོལ། །གརའགྲོ་གརའདུག་དགྲ་བླ་མཛོད། ༤ །བཀྲ་ 
བཞུགས། ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ༥ །ཅེས་པ་གཡུ་དྲུང་སྡེ་ལྔའི་དཔལ་གསས་དབུ་དགུའི་ཞལ་རས་ 


།ཟླབ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིལ་སྣང་གསལ་ཀྱི་འོད་ལ་བརྟནཏེ་འཕྲལབྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཀྱེ། བདུད་རྩ་ཤིང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ 


71106-3619-151 


གསུམ་པདྨ་ །འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོནི། སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེནནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས། 
མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྒྱུད་དྲུག་གི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོམ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གནས་བདག་གཏེར་བདག་དང་། །ཐུགས་ཀར་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཙང་སེ་སོགས། །གཞི་མགྲོན་བྱེས་ཡག་ལམ་ལྷ་གཏན་པོའི་ཚོགས། །བསང་ མམས་ཕྱེ་མར་དར་སྣ་བརྔན་ 
ཆས་དང་། །སྨུན་གཏོར་ཤཁྲག་རྔ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམརྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་སྤུལ་ཞིང་མཐའ་ཡས: གོངས 
ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུུགས་དམ་གཉེནཔོ་བསྐོངས། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བརྟོད་རྡོརྗེའི་དམ་བསྲེན། །འདིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར་དག་ཏུ། །སྲུང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བསམ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལམ་དགྲ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 


1106-3619-154 


༄༅ སྐྱོབས། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་རེ་བ་འབད་མེད་བསྒྲབ། །དོན་གཉིས་ མཆོག་བདེ་བའི་ཤུལ་ལམ་ལ། །བསུ་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་པའི་ 
ཐི༧ཆའ ཁོ ལ་ས ལ་བས ་འ་ཛསེ་ུའགྲནཀར་ྱ་ལགསབགྲ་་ ཤྨ € ལྔ་བིསཔ་དགེའོ།། 
 བསང་མཆོད་འདོད་དོནལྷན་གྲུབཞི། ཀྱེ། རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། ༼ཊཱོགས་བདུད་དྲུགའདུལ་བའིམཐུབཆེ །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེནནོར་བུ་ 
དྲུག་འདུལནི། །བདུད་འདུལ་དྲག་བ་ཝེརམའི་དཔུང་བཅས་ལ། །དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིསནི། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་རྟག་མཆོད་ཅིང་། །གདུང་ 

ཞིང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབསན། །ཐུགས་རྗེམ་གཡེལ་འཛམ་གླིང་དགྲ་འདུལ་རྗེ། །ཁྱེདནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གངས་ཅནབོད་ལ་བརྩེ་ 
“ བས་ལྷག་པར་གཟིགས། །བདུད་སྲིན་དམ་སྲི་འདུལ་བརནལ་བཞེས་པའི། །ྡོརྗེའི་དམ་དགོངས་བདག་གིའྲིན་ལས་མཛོད། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་བར་ 


71106-3619-155 


དང་། །ཀྲམ་ཀ་སོགས་ 


ལྡན་སྦྱིན་བདག་དང་། 


།ས་ལ་ཆས་པ་ཡི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཀུན། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཡི་ད་ལྟཉིད་དུ་སྒྲོལ། །བྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བྲན་ 


བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 


སྙིང་པོ་ཆེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བཤད་ 
ཚུ ད་བེའ་པའི་བར བཀས བཞཔ་ །སྲུང་སྐྱོབས་མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའ 


ནཔ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྙན་ལ་རབ་གུས་ཆོས་ 
་བར་ཆུག །སྨོན་ལམ་བདུད་སྲིན་དམ་སྲིའི་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ། ། 


དང་བཅས། །ལྟོས་བཅས་སྲུང་བྱར་གྱུར་པ་ཐ་དག་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར། །སྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ བས། །རྣལ་འབྱོར་ 


བདག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་རྒྱུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །སྙན་པའི་བ་དན་གྲགས་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་ཕྱ་གཡང་དཔལ། །ཁབ་ལེན་ ས་ལྕགས་བཞིན་འདིར་བསྡུསནས། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ 


11106-3619-156 


༄༅། 


།གྱིས། །འདདརུ་ལྷུནཨྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །རང་དབང་ཉིད་དུའགྲུབནས་ 


བསྟནའགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེམ་ལུས་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའངརྒྱལ་བསྟནསྤ་དངབྱེབྲག་ལ་སྨན་པི་བློས་མི་ཕམ་རྣམ་ 
པར་རྒལ་བས་བྲིས་པ་དགེ། 


11106-3619-157 


86126[96-90711. 


རཿ 


སེདརིནཔོ་ཆེ པོ །འདད་དགུརའཆར་བཤེསབདུ་འརོས། ཡིདབཞིན་གུབཔའ་གཏརམྱརཆེནཔ། །མགོན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐྱོངོར་ལྷ་གཏེརབདགམ་ལུས་དང་། །རྣམ་སྲས་ཛྔམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་གྱི་བདག ཏོ་བ་བས་སོགསག་འོ་ 
འབྱིན་དཔུང་། །ཁྱད་པར་སྐུ་རྗེ སྐུ་རྗེ་ཝེརམ་དཀར་པོ ། ཚེ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། ་ཏུལ་དངྡསདའས་འཡང་འཇོར་ལ། ། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་ད 

མོ །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུརནས། རིག་ག 


རྒྱུན 


།ཡོསཱཿཧུཾ། བཀྲ་ཤིས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཡངས་པའི་དབུས། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའི་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟུགས་ 


] །ཆརཕོབས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ལ་སྦྲིན་ལྟར་བསྡུས། །སྙན་དང་གྲགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་གང་བ་དང་། ༈ ཀབགིས་བསྟན་པམམབྱས་དངོས་ུབསལ། དཔལ་ 


1106-3619-159 


ལནརྭལྱཧམཚའི་དཀིལ་འཁོར་ཧི། བྱིནནུས་ཕྱ་གཡང་གཞི་འདིར་ཆགས་གྱུརནས། །དགེམཚན་ཤིས་པའི་དཔལ་གཟི་འབར་བར་མཛོད། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 


ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། གཉིསུནྱསྲབརམཛདདུ 
གསོལ། །ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡ ལ་མི་ཕམཔས་འཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། 


11106-3619-160 


11106-3619-161 


€91-6[96-90111., 


༄༅། །ཝེར་མའི་གསོལ་ལོ་ཆེན་པོའི་བྲོ་ཡི་ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པནི། ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་བཟླས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དབང་གི་ལས་བྲིས་པ། དུས་ཚེས་བཟང་པོར་བསང་ 
དང་དར་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་སོགས་བརྔནཆས་རྒྱ་ཆེནཔོས་ཝེརམ་གསོལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དབང་མཛད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ རྡརྗེའི་རྐྱ་བྲོ་དམིགས་བྱའི་སྙིང་ལ་བརྡུང་༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བརྣག་པའི་ལས་འདི་ཇི་བཞིན་མཐར་དབྱུངས་ཤིག༔ 

ཅེས་བཅོལ་བས། གེསར་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་ཀུན། །བཞདཔ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་བཅས་སུ། །མཁའ་ལ་དར་ཕྱར་རྐྱ་བྲོ་འཁྲབ། །སྣང་སྲིད་འོད་དམར་ངང་དུ་བཞུ། །བསྟནགཡོ་སིལ་ཁྲོལ་བཞིན་དུ་སྦིར༔ 
ཤཱི རྟ་རྨིགས་པདྨ་དམར་པོས་བརྒྱན༔ དམིགས་བྱའི་སྙིང་ལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཡིད་འཕྲོག་སེམས་བསྐུལ་རྣམ་ཤེས་སྨྱོས༔ དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡིག་བཅུ་བཞད་པའི་དབྱངས༔ 
ཤྲི ཤམ་བུར། ཆེག་མོའི་སྙིང་ལ་ཧན་ཧན་ར་ག་དུན་དུན་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བཟླས་གངལ་དམིགས་པ་དེས༔ ལྡོག་མེདརང་གི་དབང་དུ་འདུ༔ བསད་ཀྱང་མིའགྲོབྲནབཞིན་བྱེད༔ མེལ་སྦྲངབུ་ 
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བཞིན་དུ་འགུགས༔ སྙིང་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་འདྲ༔ ཨེམ་ཝེརམའི་མཐུ་རྩལ་ལྟོས༔ ཕྱིརསྐྱེདགུའི་སྤྱ་བོར་རྒྱ༔ ཝེར་མའི་བྲོ་བརྡུང་སྔགས་ཀྱི་གནད༔ སརྦ་ལོ་ཀ་སྤེལ་བས་འགྲུབ༔ དཔལ་ལ་དབང་ 
བའི་རྒྱལ་པོརའགྱུར༔ ལས་ཀྱི་འཁོརལོས་སྒྱུར་བ་འགྲུབ༔ མལུས་པ་ལ་ཆད་སྦྱརན༔ སྒོ་ཁྱི་བཞིན་དུ་འབངས་སུཞི༔ སྲིད་པའི་རྡོས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ ཚད་ལྡན་ལན་གཅིག་ལས་སྦྱརན༔ ཕྱིནས་ 
ཆེད་དུམ་བསམས་ཀྱང་༔ དུས་སུ་གངལ་བརྣགཔ་དེས༔ བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་ཡོང་༔ ཨེ་མ་ཝེརམའི་མཐུལ་ལྟོས༔ མེ་ཕག་ཟླ་བ ༧ ཚེས་ ༡༣ ལ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་སྙིང་དབུས་ 
ནས་ཐོལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་མངྒ་ལཾ།། 


'11106-3619-164 


ངཱ ཏྲཱི དགེ་མཚན་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེ༔ འདོད་རྒུ་ཀུན' ང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འདི༔ གེསར་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ 
སམ་དོན་ཀུན་འགགུབ་སྲོ་ ` ཅསག་གིཌ་ི་སྒུསྲག ༥ ༡༩ ༦ གཡུབཿབཀོད་ བསྲུད ཧཱཾ བཅ་ཤི་ུཏྣ་གགཔའི་བད། ། 
ཟླ བ་བར་ཆད ུན་ཆེནའྲོ་བ་འདེ། །ར་གྲསམ་སུང་མ་དྲགླ་པ་དོར་དང་ །འགོ་ཞང་སྐྱོབས་པ་མཆོད་པའི་མགྲོནུར་སོགས། །ཁྱད་པར་གེསརནོར་བུ་དགྲ་ 
འདུལ་རྩལ། །རྫུ་འཕྲུལརྡོ་རེའི་རྐྱང་རྒད་ཕེར་པོ་དང་། །དཔའ་བརྟུལ་དྭངས་སྨན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རླུང་ཏའི་ 


༩ 


གསོལ་བསྡུས་འདི་ཡང་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཡརཚེས ༡ དུས་བཟང་པོར་རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། 
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